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令和元年度幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラム都道府県普及促進研修会 

開催要項 

１ 趣旨  

    本研修会は、運動遊びにより子どもたちが楽しみながら発達段階に応じた基礎運動能力を養う

ための「幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラム」を全国的に周知・普及することを

目的として、日本スポーツ少年団が熊本県スポーツ少年団との共催により開催する。 

 

２ 主催  

   公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

   公益財団法人熊本県体育協会 熊本県スポーツ少年団 

 

３ 後援  

   スポーツ庁 

 

４ 会場・期日  

 （１）期  日   令和元年１１月２３日（土） 

           午前９時２０分～午後１時１０分（受付午前９時から） 

 （２）会  場   光の森町民センター キャロッピア 

           （〒869-1108 熊本県菊池郡菊陽町光の森２丁目１番地１） 

           ※駐車可能台数が限られているため、駐車許可証を発行します。 

 

５ 日程  

 （１）受  付    9:00～ 9:20 

 （２）開  会    9:20～ 9:30 

 （３）理 論 編    9:30～10:30（１h） 

 （４）実 技 編   10:45～12:45（２h） 

 （５）総合討論   12:45～13:00（１５min） 

 （６）閉  会   13:00～13:10 

 

６ 参加条件(対象者)  

 （１）スポーツ少年団関係者(指導者、リーダー、育成母集団、保護者、役職員) 

 （２）総合型地域スポーツクラブ関係者 

 （３）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

 （４）幼稚園、保育所等関係者 

 （５）教育委員会関係者 

 （６）スポーツ推進委員 

 （７）その他 

 

７ 参加人数  

   ６０名 

   ※申込先着順とし、申込多数の場合はお断りさせていただく場合もあります。  
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８ 内容  

 （１）理論編：幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラムに関する講義 

    ①幼児期における身体活動・運動の意義 

    ②幼児の指導法・指導技術 

    ③幼児指導に関する実践事例 

 （２）実技編：運動遊び、指導法・指導技術に関する実技 

    ①運動遊びの紹介 

    ②運動遊びの展開例 

    ③幼児指導のポイント 

 （３）総合討論・ディスカッション等 

 

９ 受講申込・参加料  

 （１）申込締切日  令和元年１１月８日（金） 

 （２）申込方法   別紙「申込書」を下記あて申し込み（ＦＡＸ送信可） 

           公益財団法人熊本県体育協会熊本県スポーツ少年団（担当／下舞） 

郵送：〒861-8012熊本市東区平山町 2776 県民総合運動公園陸上競技場内 

ＦＡＸ：096-388-1584 

E—mail：main@kumamoto-sports.or.jp 

 （３）参加料    １人１,５００円（教材費含む）を下記本会指定口座に納入 

肥後銀行 県庁支店 普通預金 １５９９９９７ 

公益財団法人熊本県体育協会 事務局長 原孝弘（はら たかひろ） 

 （４）その他    申込締切日以降は如何なる理由でも、参加料は返金しませんので、予め御了承

ください。なお、当日欠席者には教材のみ送付します。 

 

１０ 教材  

   幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラム」(ガイドブック)  

   ※教材費は参加料に含む。当日配付する。 

 

１１ その他  

 （１）会場の隣接駐車場は、駐車可能台数が限られているため、公共交通機関での御来場の御協力を

お願いいたします。 

    なお、乗用車での来場を御希望の場合は駐車許可証を発行し、受講決定通知に併せて事前に送

付します。なお、乗用車来場希望が多数の場合は団体ごとに調整させていただくこともあります

ので、予めご了承ください。 

 （２）本講習会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義務研修

となります。ただし、[水泳、サッカー、スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミン

トン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4 のみ）、チアリーディング（コ

ーチ 3 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクタ

ー、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー] の

資格については、別に定められた条件を満たさなければ資格を更新できません。（2019 年 4 月 1

日現在） 


