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熊本県民体育祭 開催基準要項 

１ 趣旨 

  熊本県民体育祭（以下「体育祭」という。）は、広く県民の間にスポーツを普及し、県民の健康増進とスポーツ精神の

高揚を図り、明るく豊かな県民生活の進展に寄与しようとするものである。 

２ 主催、後援及び主管 

 （１）体育祭の主催者は、公益財団法人熊本県体育協会（以下「県体育協会」という。）、熊本県教育委員会（以下「県教

育委員会」という。）及び開催市町村とする。 

 （２）後援は、体育祭の趣旨に賛同する機関・団体とし、主催者が決定する。 

 （３）主管は、開催地実行委員会及び関係競技団体とする。 

３ 開催の基本方針 

 （１）体育祭は毎年開催し、郡市（町村）持ち回りを原則とする。 

 （２）体育祭は、夏季・秋季に分けて開催することができる。 

 （３）体育祭は、原則として9月中に開催し、期間は2日以内とする。 

 （４）開催地は、原則として同一郡市とする。ただし、事情により開催地で開催できない競技は、他の郡市で開催するこ

とができる。 

４ 開催地及び実施競技等の決定 

 （１）体育祭を開催しようとする郡市体育協会長は、開催予定競技及び会場を付した開催計画書を、県体育協会長に提出

する。 

 （２）開催計画書は、原則として開催年の3年前に提出する。 

 （３）上記計画書の提出に際しては、開催地市長及び開催地町村長（郡町村会長が代表してもよい。）の同意書を付すこ

と。 

 （４）県体育協会は上記書類に基づいて、県教育委員会と協議のうえ、開催地及び実施競技等を決定する。 

５ 競技の実施 

 （１）開催地に実行委員会を置き、体育祭の実施に当たる。 

 （２）各競技の実施要項は、各競技団体が作成し、県体育協会理事会の承認を経て評議員会にて決定する。 

 （３）各競技会の運営は、開催地実行委員会の協力を得て、各競技団体がこれに当たる。 

６ 競技の方法 

 （１）競技は、採点競技と公開競技とする。 

 （２）採点競技は、郡市対抗競技とし、８郡市以上の参加によって実施する。 

 （３）公開競技は、採点競技以外の競技とする。 

７ 参加資格 

 （１）参加者(ふるさと選手を含む)は、熊本県内に在住し住民登録がある者とする。 

    ※熊本地震に係る選手及び監督の特例措置については別に定める。 

 （２）参加者は、一般男女とし、学校教育法第１条に規定する学校＜幼稚園、小学校、中学校、高等学校、中等教育学校、

特別支援学校、大学(大学院含む)及び高等専門学校＞の学生及び生徒の参加は認めない。ただし、公開競技について

はこの限りではない。 

 （３）参加者の年齢は、開催年度9月1日現在の満年齢を基準とする。 

 （４）参加者の出場郡市は、開催年度の7月1日現在に住民登録をしている郡市から出場するものとする。ただし「ふる

さと選手登録」をする者は別に定める。 

 （５）参加者の出場郡市は、当該年度の予選会も含め複数の郡市からの参加はできない。ふるさと選手も同様とする。 

 （６）参加競技は、１選手１競技とし、他の競技には参加できない。 

 （７）参加者は、医師の健康診断を受け、競技に差し支えないと認められたものとする。 

 （８）本要項及び、各競技の実施要項に定めた参加資格に違反する競技者、又はチームの参加は、認めない。また、参加
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資格違反が認められた場合は、当該違反者の次回大会の参加を認めない。 

 （９）各郷土の競技者やチームへの関心を高めると共に、各郡市の競技力向上の推進と競技力の均衡化を図るため、「ふ

るさと選手」制度を設け、参加者は、卒業小学校・卒業中学校の現在所在地の郡市から「ふるさと選手登録」を行う

ことができる。登録は、単年度登録で参加する当該年度に、所定の様式により各郡市体育協会長が本人同意のもとに

行い、参加申込書の提出に併せて県体育協会あて提出する。 

  ※「ふるさと選手登録」をする者は、その当該年度における「ふるさと選手登録をする郡市以外の予選会」及び「ふる

さと選手登録をする郡市以外での県民体育祭の参加」はできない。 

  ※参加申込後に、重複エントリーが判明した場合は、関係郡市の当該選手枠のエントリーを欠員とする。（予備登録選

手がある競技は、その登録からの補充可） 

 （10）熊本県におけるアマチュアスポーツの体育祭として、プロ契約選手については出場を認めない。 

８ 出場制限 

 （１）参加者の固定化を防ぎ、広くスポーツを普及するため、各競技の実情に応じて出場制限を加えることができる。 

 （２）参加者の出場制限については、各競技の実施要項に定める。 

 （３）参加者が、出場資格に抵触した場合は、次回大会の参加資格を失う。 

９ 大会役員 

  別紙「役員編成基準表」に基づき、主催者が協議し決定する。 

10 参加申込み 

 （１）参加申込みは、郡市体育協会長が行う。 

 （２）参加申込みは、所定の様式により各競技別に作成し、定められた期日までに県体育協会長あてに提出する。 

 （３）参加申込み後の変更については、総則に定める。 

11 参加料 

 （１）競技に参加する者（採点競技及び公開競技の監督、選手）は、参加料を納入する。 

 （２）参加料には、スポーツ傷害保険を含み、金額等については毎年度の体育祭総則に定める。 

12 順位決定と採点方法 

 （１）各競技、種別及び種目の順位決定は、当該競技団体の定めによる。 

 （２）次のア、イの得点を合計したものを男女総合成績及び女子総合成績とする。 

   ア 競技得点 

     競技得点は、次のとおりとする。ただし、同順位の場合は、次の順位の点数を加え、当該郡市で等分する。 

区 分 競技得点 

競技人数２～４人 １位に参加チーム数の点数を与え、以下の順位を１点ずつ減ずる。 

競技人数５～７人 １位に参加チーム数の２倍の点数を与え、以下の順位を２点ずつ減ずる。 

競技人数８人以上 １位に参加チーム数の３倍の点数を与え、以下の順位を３点ずつ減ずる。 

     競技人数２～４人 …クレー射撃、馬術、ボウリング（３競技） 

     競技人数５～７人 … バドミントン女子、バスケットボール、ハンドボール、サッカー、柔道、剣道、弓道、 

相撲、銃剣道、空手道、アーチェリー、ゲートボール、（１２競技） 

     競技人数８人以上 … 陸上競技、水泳、軟式野球、ソフトボール、ソフトテニス、卓球、バドミントン男子、 

バレーボール、テニス、グラウンド・ゴルフ（１０競技） 

   イ 参加得点 

     各競技に参加（競技を実施した場合）した郡市には、10点を与える。ただし、天候その他の事情により競技中止

及び不参加の場合は、大会委員会により決定する。 

13 表 彰 

 （１）表彰は、競技別表彰と総合表彰とする。 

 （２）競技別表彰は個人及び団体（種別）とし、それぞれ３位までに表彰状を授与する。 

 （３）総合表彰は、郡市別の男女総合及び女子総合の１位に優勝旗を授与し、それぞれ３位までに表彰状を授与する。 
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 （４）躍進賞は、前年度郡市別の男女総合得点に対する増加率により、３位までに表彰状を授与する。 

 （５）総合開会式で入場行進を行う場合は、非常に優秀な入場行進をした郡市（３郡市）に表彰状を授与する。なお、選

考は、主催者が行う。 

14 その他 

  本要項に定めるもののほか、必要な事項については総則、若しくは主催者で定める。 

（附 則） 

  昭和４７年４月１日施行      昭和５９年４月１日一部改定     昭和６０年４月１日一部改定 

  昭和６１年４月１日一部改定    昭和６３年４月１日一部改定     平成 元 年４月１日一部改定 

  平成 ９ 年４月１日一部改定    平成１１年８月５日一部改定     平成１５年１１月１０日一部改定 

  平成１６年１１月９日一部改定   平成１８年１１月１０日一部改定   平成１９年１１月１日一部改定 

  平成２１年１１月２日一部改定   平成２２年１１月２日一部改定    平成２３年１１月９日一部改定 

  平成２４年３月６日一部改定    平成２７年３月２４日一部改定    平成２８年３月１８日一部改定 

  平成２９年３月１７日一部改定   平成３０年３月１６日一部改定 
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熊本地震に係る選手及び監督の特例措置 

 

１ 特例措置の対象地域 

   熊本県内の全市町村を対象とする。 

 

２ 特例措置の対象者 

   平成２８年４月に発生した熊本地震の影響により地震発生時の居住郡市外に転居(避難)を

している者。 

 

３ 特例措置の内容 

   上記に該当する者は、開催基準要項（４）に定める住民登録をしている郡市（住民票の所

在地）にかかわらず、転居前の郡市または転居後の現在の居住地からの出場を可能とするが、

２つ以上の郡市において予選も含め出場することはできないものとする。 

   みなし仮設住宅・借上げ住宅の設置が引き続き行われるため、この特例措置も引き続き有

効とするが、届出の提出は毎年度（毎大会）ごとに行うものとする。 

 

４ 手続きの方法 

（１）提 出 物：別紙「熊本地震に係る選手及び監督の特例措置」の適用に係る届出 

        （特例様式１・２） 

（２）提出方法：該当者本人が出場をする郡市体育協会に申請し、各郡市体育協会がとりまとめ

て、熊本県体育協会に届出を提出する。 

（３）提 出 先：〒861-8012 熊本市東区平山町 2776 県民総合運動公園陸上競技場内 

        公益財団法人熊本県体育協会事務局 

（４）提出期限：大会参加申込書の提出日まで 

        ※令和元年度第７４回大会は、７月２４日(水)午後 5 時までとする。 

（５）そ の 他：本手続きにおいて得た個人情報については、「熊本県民体育祭 総則（５）個人

情報の取り扱いについて」に準じて、主催者で適切に取り扱う。 

 

５ その他 

   参加申込後にやむを得ない理由で別の選手に変更し、変更後の選手が特例措置に該当する

選手の場合は、選手変更申請書に併せて届出を提出すること。※選手変更（競技・理由等）

については、総則に定める選手変更に準ずる。 

   ※令和元年度第７４回大会は、８月２０日(火)までを提出期限とする。 
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開催郡市 市町村名

阿蘇郡市
阿蘇市・南小国町・小国町・産山村・
高森町・南阿蘇村・西原村

平成16年度
2004年

（第59回）

平成28年度
2016年

（第71回）

令和９年度
2027年

（第82回）

人吉市
球磨郡

人吉市・錦町・あさぎり町・多良木町・
湯前町・水上村・相良村・五木村・
山江村・球磨村

平成17年度
2005年

（第60回）

平成29年度
2017年

（第72回）

令和10年度
2028年

（第83回）

上益城郡
御船町・嘉島町・益城町・甲佐町・
山都町

平成18年度
2006年

（第61回）
☆

令和11年度
2029年

（第84回）

宇土市
宇城市

下益城郡
宇土市・宇城市・美里町

平成19年度
2007年

（第62回）

令和元年度
2019年

（第74回）

令和12年度
2030年

（第85回）

荒尾市
玉名市
玉名郡

荒尾市・玉名市・玉東町・和水町・
南関町・長洲町

平成20年度
2008年

（第63回）

令和２年度
2020年

（第75回）

令和13年度
2031年

（第86回）

八代市
八代郡

八代市・氷川町
平成21年度

2009年
（第64回）

令和３年度
2021年

（第76回）

令和14年度
2032年

（第87回）

水俣市
葦北郡

水俣市・芦北町・津奈木町
平成23年度

2011年
（第66回）

令和４年度
2022年

（第77回）

令和15年度
2033年

（第88回）

菊池郡市 菊池市・合志市・大津町・菊陽町
平成24年度

2012年
（第67回）

令和５年度
2023年

（第78回）

令和16年度
2034年

（第89回）

上天草市
天草市
天草郡

天草市・上天草市・苓北町
平成25年度

2013年
（第68回）

令和６年度
2024年

（第79回）

令和17年度
2035年

（第90回）

山鹿市 山鹿市
平成26年度

2014年
（第69回）

令和７年度
2025年

（第80回）

令和18年度
2036年

（第91回）

熊本市 熊本市
平成27年度

2015年
（第70回）

令和８年度
2026年

（第81回）

令和19年度
2037年

（第92回）

熊本県民体育祭 開催地および開催年度
開催年度

※平成20(2008)年度は玉名市・玉名郡の開催（玉名大会）
※平成22(2010)年度は荒尾市の単独開催（荒尾大会）
☆平成30(2018)年度は特別大会として実施。
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役職名 県 県体育協会 開催地

知事 顧問 議会議長

議会議長 市長会長 教育委員長

― 町村会長 ―

教育警察常任委員 参与 議会議員

開催地県議 郡市体育協会長 教育委員

教育委員 競技団体長 県地域振興局長

― 後援団体長 教育事務所長

― ― 警察署長

― ― 会場所属長

名誉会長 ― 名誉会長 ―

大会会長 ― 会長 ―

教育長 副会長 市町村長

― ― 体協会長

― ― 教育長

大会委員長 ― 専務理事 ―

主管課長 理事（地域スポーツ委員長） 主管課長

― 常務理事 体協理事長

主管課（課長補佐・係長） 理事（地域スポーツ委員） 事務局（局長・部長）

― 事務局（局長・部長） ―

主管課関係 理事 主管課関係

― 事務局関係 事務局関係

※本表を基準とし、各団体における状況に応じて対応する。

熊本県民体育祭 役員編成基準表

委員

顧問

参与

大会副会長

大会副委員長

総務委員
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第７４回熊本県民体育祭 総則 
１ 趣旨 

    本総則は、熊本県民体育祭基準要項に基づいて、令和元年度の体育祭を開催するに当たり、その

円滑な実施を図るため必要な事項を定めるものとする。 

２ 主催 

   熊本県教育委員会・公益財団法人熊本県体育協会・宇城市・宇土市・美里町 

３ 後援 

   熊本日日新聞社・朝日新聞社・毎日新聞熊本支局・西日本新聞社・読売新聞西部本社・ 

   共同通信熊本支局・時事通信社熊本支局・ＮＨＫ熊本放送局・熊本放送・テレビ熊本・ 

   くまもと県民テレビ・熊本朝日放送・エフエム熊本 

４ 主管 

   第７４回熊本県民体育祭宇城地域大会実行委員会・関係競技団体 

５ 期日 

   令和元年９月１４日（土）～ １５日（日） 

６ 実施競技・会場・日程 

   別紙一覧表のとおり 

７ 参加資格及び出場制限 

   開催基準要項及び競技別実施要項による。 

   ※第７４回大会は、令和元年４月１日現在の本会加盟の地域体育協会による対抗とする。 

   （令和元年４月２日以降の加盟は旧体制での参加とする。） 

８ 参加申込み等 

（１）申込方法 

  ア 参加申込書の提出（様式１／紙媒体１部） 

  イ 「ふるさと選手登録」申請書（様式４／紙媒体各１部） 

  ウ 下記内容を記録保存したＵＳＢメモリー 

    ・参加人員一覧表（様式２） 

    ・郡市選手団本部役員名簿（様式３） 

    ・ふるさと選手登録」申請者一覧名簿（様式５） 

    ・競技別参加申込書 ※過年度の様式により提出した場合は受け付けない。 

  ※公開競技の参加については、競技別実施要項に基づき、参加者が関係競技団体に申し込むこと。ま

た、公開競技の主管競技団体は、（3）申込先（熊本県体育協会）に参加者名簿を提出すること。 

（２）申込期限 

   令和元年７月２４日(水)午後５時までに必着 （締切後は一切申込みを受け付けない。） 

（３）申込先 

   〒861-8012 熊本市東区平山町 2776 県民総合運動公園陸上競技場内 

   公益財団法人熊本県体育協会事務局あて 

（４）申込み後の監督・選手変更 

  ア 申込み後は、原則として、監督・選手の変更を認めない。ただし、やむを得ず変更を認める競技

にあっては、郡市体育協会長が責任を持って、選手変更申請書鑑文（様式６の紙媒体１部）及び

選手変更申請書（様式７の紙媒体１部及びＵＳＢメモリーによるデータ(紙媒体と同じデータ)）

により公益財団法人熊本県体育協会長あて、８月２０日(火)午後５時までに必着で申請する。 

    ※予備登録選手のある競技は、予備登録選手から正選手への変更のみ認めることとし、正選手の

選手変更及び補欠登用に伴う補充は、出来ない。 

  イ 変更については、関係競技団体の審査を経て、第２回代表者会議において決定する。また、第２

回郡市代表者会以降の選手変更（新たな選手の追加、種別変更）は認めない。なお、当日のオー

ダー変更等については、各競技実施団体の判断による。※予備登録選手のある競技は変更不可。 
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（５）個人情報の取り扱いについて 

  ア 個人情報については、下記の目的に使用する。 

     ① 熊本県民体育祭に関する各種プログラム等への掲載 

     ② 運営に必要な関係競技団体等との連絡調整 

     ③ 資料・案内・通知文等の連絡案内 

     ④ 参加者の保険加入の資料及び保険会社への保険請求に係る報告等 

  イ 参加申込により得た個人情報は、紙及び電子データで保存し、第三者への無断提供、紛失、漏え

い、改ざん等がないよう適切に管理する。 

９ 参加料 

（１）参加料は、監督・選手１人１，０００円とし、スポーツ傷害保険料を含むものとする。 

（２）参加料は、採点競技の場合は郡市体育協会が取りまとめ、公開競技の場合は主管競技団体が取りま

とめ、下記(3)の期日までに下記(4)指定口座に振り込むこと。なお、振り込み後の参加料は、返金

しない。 

（３）参加料納入締切日 ８月８日(木) 

（４）参加料納入口座（第７４回熊本県民体育祭宇城地域大会実行委員会指定口座） 

    第７４回熊本県民体育祭宇城地域大会実行委員会 会長 守田 憲史 

    熊本宇城農業協同組合 不知火支所 普通 ３８５２２ 

10 競技方法・表彰等 

（１）競技は、各競技別実施要項による。 

（２）採点方法、順位決定及び表彰は、開催基準要項による。 

11 総合開会式・総合閉会式 

（１）総合開会式は、９月１４日（土）午前１０時から「宇城市松橋総合体育文化センター メインアリ

ーナ」で行う。 

（２）総合開会式には、各郡市役員が指定する監督・選手が参加するものとし、開会式に参加できない競

技（種別）は、それぞれの会場で開始式を行う。（実施競技のみ） 

（３）総合閉会式は、９月１５日（日）午後３時から「宇城市松橋総合体育文化センター コミュニティ

アリーナ」で、表彰式を併せて行い、各競技の表彰については、それぞれの会場で行う。 

12 郡市選手団役員編成 

（１）各郡市選手団役員編成は、団長・副団長・総監督・総務とし、１５人以内を基準とする。（別紙様式３） 

（２）上記役員のほか、顧問若干名を置くことができる。 

13 宿泊 

   宿泊に関しては、別に要項に定める。 

14 会議 

（１）第１回郡市代表者会（組合せ抽選会） 

    令和元年８月７日(水) 午後１時３０分／熊本県庁地下大会議室 

（２）第２回郡市代表者会 

    令和元年８月２８日(水) 午後１時３０分／熊本県庁地下大会議室 

15 その他 

（１）宇城地域大会実行委員会 事務局 

    〒869-0541 宇城市松橋町東松崎 701 番地 1 宇城市松橋不知火浄水管理センター内 

    TEL:0964-27-5703／FAX：0964-27-5799／E-mail：uki-kentai74@blue.ocn.ne.jp 

（２）熊本県体育協会 事務局 

    〒861-8012 熊本市東区平山町 2776 県民総合運動公園陸上競技場内 

    TEL:096-388-1581／FAX：096-388-1584／E-mail：main@kumamoto-sports.or.jp 

- 8 -



第７４回熊本県民体育祭宿泊要項 

１ 趣旨 

   この要項は、第 74回熊本県民体育祭総則に基づき、宿泊に関して必要な事項を定める。 

 

２ 宿泊者の範囲 

   この要項を適用する宿泊者の範囲は、大会役員、競技役員、郡市役員、監督、選手及び大会参加者と

する。 

 

３ 宿泊施設及び配宿 

 （１）宿泊施設は、可能な限り、１泊２食（夕食・朝食）付きで会場地近隣のホテル、旅館及び民宿とす

る。 

 （２）参加者に提供する食事（夕食・朝食）は、衛生的で栄養的にも調和がとれ、郷土色を加味したもの

とする。 

 （３）宿泊施設での食事時間は次のとおりとし、競技の都合で時間外にする場合は、各チーム責任者が宿

泊施設に申し出ること。  ○夕食：午後６時～午後８時 ○朝食：午前７時～午前９時 

 （４）配宿等の業務は、第 74回熊本県民体育祭宇城地域大会実行委員会（以下「実行委員会」という。）

及び実行委員会が指定した業者（以下「指定業者」という。）が行う。 

 （５）宿泊者は、配宿に際して、宿泊施設及び室タイプの指定はできない。 

 （６）宿泊者数の予備調査等は、宿泊業務の必要に応じて、大会実行委員会が行う。 

 

４ 宿泊料金 

 （１）宿泊料金は、９，７２０円（※１泊２食･消費税･入湯税･サービス料を含む）とする。 

 （２）昼食は、原則として宿泊者の自由調達とする。 

 （３）宿泊料金は、各郡市体育協会で取りまとめ、別記期日までに指定業者あてに振り込むこと。なお、

振込後の宿泊料金は、原則返金しない。 

 

５ 宿泊の申込 

 （１）宿泊申込は、原則、各郡市体育協会が取りまとめのうえ、所定の方法により別記期日までに指定業

者へ申込むこと。なお、宿泊申込は、宿泊することを前提とし、仮申込は認めない。ただし、やむを

得ない事由により宿泊の取消を行う場合は、下記項目（６ 宿泊の取消）に定める手続きを行うこと。 

 （２）指定業者は、別記期日までに、各郡市体育協会に対し、宿泊者の配宿一覧を送付する。 

 

６ 宿泊の取消 

 （１）やむを得ない事由により、宿泊申込後に宿泊を取り消す場合は、各チーム責任者が、宿泊施設、所

属郡市体育協会及び指定業者に対して、取消の申し出を行うこと。 

 （２）宿泊取消料は、下表のとおり宿泊取消の申し出時期に応じて、宿泊料金から宿泊取消料を差し引き、

その残額を郡市体育協会に返金する。 

№ 取消申し出時期 取消料 返金額 

１ 宿泊日の１週間前まで 不要 9,720円 

２ 宿泊日の４日前まで 3,000円 6,720円 

３ 宿泊日の前日午後４時まで 4,500円 5,220円 

４ 宿泊日の前日午後４時以降～当日 全額 0円 
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 （３）荒天等による体育祭（一部競技会）の中止に伴って、その中止決定後に宿泊取消をする場合は、各

チーム責任者が、宿泊施設、各郡市体育協会及び指定業者に対して、取消の申し出を行うこと。宿泊

取消料については、3,000円を差し引き、残額6,720円を郡市体育協会に返金する。ただし、取消申

し出がない場合は、 宿泊料金の返金は行わない。 

 

 ＜別記＞ 

・宿泊申込み締切                         令和元年 7月２４日（水） 

※宿泊申込締切以降の取り消しは、原則できません。 

・配宿一覧（宿泊申込確認書及び振込依頼書等）           令和元年８月２１日（水） 

・宿泊料金納入締切日                       令和元年８月２８日（水） 

・振込先及び宿泊申込提出先 

  【第 74回熊本県民体育祭宇城地域大会実行委員会 指定業者】 

   株式会社日本旅行熊本支店 

   住所：〒860-0807 熊本市中央区下通 1-7-18 谷脇ビル１階 

   TEL：096-354-4488 / FAX：096-322-7453 

  【宿泊料金振込専用口座】 

   みずほ銀行 十五号支店 普通 ３１０６５５３ 

   株式会社日本旅行（カブシキガイシャニホンリョコウ） 
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―  様式１ ― 

≪発番号≫第    号  

令和元年  月  日  

 

 公益財団法人熊本県体育協会  

  会 長  甲 斐 隆 博  様  

 

          郡市体育協会名：  

              会長名：              印  

 

   第７４回熊本県民体育祭参加申込書の提出について（送付）  

 このことについて、下記のとおり送付いたします。  

記 

１ 「ふるさと選手登録」申請書（様式４）…各１部（  名分）  

２ 下記内容を記録保存したＵＳＢメモリー  

 （１）参加人員一覧表（様式２ エクセルデータ） 

 （２）郡市選手団本部役員名簿（様式３ エクセルデータ）  

 （３）「ふるさと選手登録」申請者名簿一覧（様式５  エクセルデータ）  

 （４）競技別申込書（エクセルデータ）  

 

 

≪問い合わせ先≫  

【地域体育協会名】  

住所： 

TEL：  

FAX：  

E-mail： 

担当者： 
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）体育協会
会長名（ ）公印省略

役名 団長 副団長 総監督 総務 顧問 合計
人数  名  名  名  名  名  名

3

5
6

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

23

男  名  名
女  名  名

男女計
計
計

）名　＝　（ ）円参加料１人1,000円×監督・選手（
(1)　参加有無の欄には、参加する競技に○印を、参加しない競技に×印を必ず記入すること。
(2)　「2.　参加競技及び参加人数」について、監督・選手（補欠を含む）の実人数とし、監督兼選手の場合はいずれかの
みに記載すること。連絡責任者等は人数に含めないこと。
(3)　男女の区別がない場合は、男子種目に人数を記入すること。また、陸上競技、水泳は男女種別合わせて監督１名。
(4)　参加料は、監督・選手のみ計上。（網掛け部分の人数）
(5)　公開競技の参加については、関係競技団体に参加料を添えて直接申し込むこと。
※提出数：ＵＳＢメモリーによるデータ

女子種目
女性

監督・選手
(女性監督)

男性
監督・選手

参加
有無

№

監督・選手
合計

競技名

陸上競技　男子

ソフトボール　男子
ソフトボール　女子

銃剣道

 名

 名
 名

陸上競技　女子
水泳　男子

軟式野球

総人数（監督・選手・役員）

ソフトテニス
卓球

ゲートボール　女子
ボウリング

相撲

2
水泳　女子

本部役員数

バドミントン　男子
バドミントン　女子
バレーボール　男子
バレーボール　女子
バスケットボール　男子
バスケットボール　女子
ハンドボール　男子
ハンドボール　女子
サッカー
柔道
剣道

グラウンド･ゴルフ　女子

7

24

22

(男性監督)

グラウンド･ゴルフ　男子

― 様式２ ―

2.　参加競技及び参加人数

1.　役員数（別添：様式３名簿）

参加人数

第74回熊本県民体育祭 参加人員一覧表
郡市体育協会名（

男子種目

1

4

8

9

馬術
テニス

弓道

ゲートボール　男子

空手道
アーチェリー
クレー射撃

10
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郡　 市 　名

記載責任者名

連　 絡 　先

団　　　長

1 2 3

1 3 5

2 4 6

総　監　督

1 2 3

1 6 11

2 7 12

3 8 13

4 9 14

5 10 15

1 3 5

2 4 6

※提出数：ＵＳＢメモリーによるデータ

顧　　　問

― 様式３ ―

第74回熊本県民体育祭 郡市選手団本部役員名簿

副　団　長

総　　　務

※団長・副団長・総監督・総務の合計は１５人以内を基準とする。
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月 日

印

（

印会　長

本
人
情
報

氏名

熊本県

月卒業

）体育協会

令和元年

本人署名

　上記により「ふるさと選手登録」を申請します。

学校所在地
（現在の住所）

3

立

熊本県

卒業年 （和暦） 年度

日生まれ

歳年齢性別

― 様式４ ―

出場競技
（男女種別）

第７４回熊本県民体育祭「ふるさと選手登録」申請書

生年月日
（9月1日現在）

（和暦） 年 月

※学校名称は、市町村名も含め、卒業当時の名称で記入すること。
※学校所在地は、市町村合併による名称の変更がある場合は、現在の住所表記で記入すること。

※本人署名欄は本人による自筆以外は受理できません。また、本人署名欄および団体会長欄に印鑑の押印がな
い場合は受理できません。
※提出数：紙媒体１部

公益財団法人熊本県体育協会　　御中

現住所
（7月1日現在）

卒
業
し
た
小
学
校

ま
た
は
中
学
校

学校名称
（卒業当時の名称）

今回出場
郡市体協名 体育協会

競技
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№ 姓 名 男 女 競技№ 競技名 郡市№ 在住郡市
（住民登録）

1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 0 0
10 0 0
11 0 0
12 0 0
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0
31 0 0
32 0 0
33 0 0
34 0 0
35 0 0
36 0 0
37 0 0
38 0 0
39 0 0
40 0 0
41 0 0
42 0 0
43 0 0
44 0 0
45 0 0
46 0 0
47 0 0
48 0 0
49 0 0
50 0 0

※提出数：ＵＳＢメモリーによるデータ

―様式５―

合計 名

第７４回熊本県民体育祭「ふるさと選手登録」申請者一覧名簿

郡市体育協会名
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―  様式６ ― 

≪発番号≫          号  

令和元年  月  日  

 

 公益財団法人熊本県体育協会  

  会 長  甲 斐 隆 博  様  

 

          郡市体育協会名：  

              会長名：              印  

 

   第７４回熊本県民体育祭の選手変更申請書の提出について（送付）  

 このことについて、下記のとおり送付いたします。  

記 

No 競技名 件数  

1 陸上競技  

2 水泳   

3 軟式野球  

4 ソフトボール  

5 ソフトテニス  

6 卓球   

7 バドミントン  

8 バレーボール  

9 バスケットボール  

10 ハンドボール  

11 サッカー  

12 柔道   

13 剣道   

14 弓道   

15 相撲   

16 銃剣道  

17 空手道  

18 アーチェリー  

19 クレー射撃  

20 馬術   

21 テニス  

22 ゲートボール  

23 ボウリング  

24 グラウンド・ゴルフ  
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件数

備考 ※変更前後の内容を記載変更後 選手
ふる
さと

変更区分(ふりがな)
氏名

本人
性別

既申込 選手

6

4

7

8

（２）各競技ごとに提出すること。

― 様式７ ―

（種別・種目・背番号・位置）（正誤）
氏名(ふりがな)・
生年月日・住所

変更理由

（１）提出数：紙媒体１部及びＵＳＢメモリーによるデータ(紙媒体と同じデータ)

5

第７４回熊本県民体育祭 選手変更申請書

2

3

No

1

競技名（種別） 郡市体育協会名

記入における注意事項
○変更区分について
　①選手変更：既申込選手の欠場により、新規選手を追加し、欠場選手と変更する場合。
　②選手交代：既申込選手から別の既申込選手(予備登録選手、補欠選手)に交代する場合。
　　　　　　　両選手とも各欄(各№)に記載すること。
　③種別変更：既申込選手の種別（監督選手区分、順位、位置、背番号、オーダー）を変更する場合。
　　　　　　　　※記入漏れ・誤記入により、変更が生じる場合も「種別変更」とする。
　　　　　　　また、１名の種別変更が別の選手に影響する場合は、関連する選手を各欄(各№)に記載すること。
　④記入漏れ：既申込選手の氏名、住所、年齢等の申込内容に記入漏れまたは誤記入がある場合。
　　誤 記 入　　※競技の種別等に直接影響しない内容の場合。

○ふるさと欄について
　変更後の選手が、今回ふるさと選手登録をする場合に「●」印を記入。
　　※既申込選手は初回申込時にふるさと選手登録済みのため記入不要。

○件数について
　既申込選手の変更の件数を記載のこと。各欄(各№)に記載した人数。

9

10
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―特例様式１― 

 

第７４回熊本県民体育祭宇城地域大会における 

「熊本地震に係る選手及び監督の特例措置」の適用に係る届出 

 

 

 公益財団法人熊本県体育協会 

  会 長  甲 斐 隆 博  様 

 

 第７４回熊本県民体育祭宇城地域大会に、本郡市から参加する選手及び監督につい

て、熊本地震に係る特例措置の適用について、下記のとおり御提出いたします。 

 なお、当該選手及び監督においては、本特例の内容を確認のうえ、その適用を受け

ることについて了承していることを申し添えます。 

 

                令和元年  月  日 

              （団体名）          体育協会  

              （代表者名）             印 

 

 

記 

          特例を適用し参加する者    名 

          ※別添名簿一覧（特例様式２）のとおり 
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-特例様式２-

№ 氏名 出場競技（男･女） 被災による転居先の住所 転居前の住所

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

※提出数：ＵＳＢメモリーによるデータ

第７４回熊本県民体育祭宇城地域大会における
「熊本地震に係る選手及び監督の特例措置」の適用に係る届出

特例措置適用者名簿一覧

郡市体育協会名
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14日 15日
1 11:30 13:00 9:00 県営八代運動公園陸上競技場 八代市
2 13:00 13:20 9:00 宇城市民プール 宇城市

9:00 8:30 宇城市岡岳グラウンド 宇城市
9:00 8:30 宇城市豊福グラウンド 宇城市
9:00 8:30 宇城市不知火グラウンド 宇城市
9:00 8:30 宇城市稲川グラウンド 宇城市

― 10:00 ― 宇土市立岡総合グラウンド 宇土市
9:00 10:00 9:00 熊本市富合町雁回公園グラウンド 熊本市
― 10:00 ― 美里町カントリーパークグラウンド 美里町
9:00 10:00 9:00 美里町町営球技場 美里町
9:15 9:30 9:00 宇土市運動公園テニスコート 宇土市
― 9:50 ― 宇土市立鶴城中学校テニスコート 宇土市

6 10:30 11:00 9:00 宇城市立豊野小中学校体育館 宇城市
男
女

― 10:40 ― 熊本市富合町雁回館 熊本市
10:00 10:40 9:30 熊本市城南総合スポーツセンター 熊本市
10:00 10:40 9:30 宇城市立河江小学校体育館 宇城市
― 10:40 ― 宇城市農業者トレーニングセンター 宇城市
― 9:30 ― 宇城市不知火体育館 宇城市

10:30 9:30 9:00 宇城市立松橋中学校体育館 宇城市
― 9:30 ― 熊本県立松橋高等学校第１体育館 宇城市
― 9:30 ― 宇城市立不知火中学校体育館 宇城市
― 13:00 9:00 宇城市松橋総合体育文化センター（ウイングまつばせ） 宇城市

10:00 11:00 ― 美里町総合体育館 美里町
女 ― 11:30 9:00 熊本県立松橋高等学校第２体育館 宇城市

11 12:00 13:00 9:30 宇城市観音山グラウンド 宇城市
12 9:45 ― 10:00 宇城市三角B＆G海洋センター 宇城市
13 9:30 ― 10:00 美里町立砥用中学校体育館 美里町
14 10:20 11:00 9:00 熊本市南部総合スポーツセンター 熊本市
15 10:00 ― 10:15 宇土市立鶴城中学校相撲場 宇土市
16 9:30 ― 10:00 宇城市立三角中学校体育館 宇城市
17 13:30 14:00 9:30 宇土市立網津小学校体育館 宇土市
18 13:00 13:15 9:00 宇土市浜戸川運動広場 宇土市
19 7:00 7:30 7:00 熊本クレー射撃場 熊本市
20 12:30 13:00 8:30 熊本県立菊池農業高等学校 菊池市
21 9:00 9:30 9:30 熊本県民総合運動公園テニスコート 熊本市

男
女

23 11:30 12:00 8:30 パスカワールド宇土店 宇土市
男 13:00 13:30 8:30
女 13:00 13:30 8:30

14日 15日
25 8:30 9:00 ― 水俣川特設カヌー競技場 水俣市
26 ― ― ― 　―　※開催休止 ―
27 9:10 ― 10:00 熊本県立八代農業高等学校ウエイトリフティング場 八代市
28 ― 11:00 ― 熊本県立熊本農業高等学校 ボクシングジム 熊本市
29 17:00 17:00 8:00 美里町高齢者コミュニティーセンター筒川荘 美里町
30 8日9:00 宇土市宇土マリーナ 宇土市
31 県内13ゴルフ場 各地
32 熊本県立総合体育館 熊本市
33 10:00 ― 10:40 熊本市北部武道館 熊本市
34 玉名市総合体育館サブアリーナ 玉名市

9

10

5

7

8

4

ボクシング
登山
セーリング
ゴルフ

弓道
相撲
銃剣道
空手道

24

新体操
日本拳法

馬術
テニス

ボウリング

カヌー
ラグビーフットボール
ウエイトリフティング

市町村名

クレー射撃

陸上競技
水泳

卓球

サッカー
柔道
剣道

ソフトテニス

軟式野球

競技別日程・会場

男

女

ハンドボール
男

女

12:30

アーチェリー

12:00 10:00

競技開始
公開競技

ゲートボール

グラウンドゴルフ 熊本県博物館ネットワークセンター多目的広場 宇城市

会 場 名 

22

開催予定期日

宇城市開会式

宇城市

　宇城市松橋総合体育文化センター（ウイングまつばせ）　メインアリーナ
　※雨天時　同様

採点競技

　令和元年９月１４日（土）～１５日（日）の２日間

　宇城市松橋総合体育文化センター（ウイングまつばせ）コミュニティアリーナ

バスケットボール

ソフトボール
男

閉会式

競技開始

9:00

バレーボール
男

3

市町村名

ecowin宇土アリーナ（宇土市民体育館） 宇土市

美里町総合運動公園グラウンド 美里町

10:30 11:00

開始式

―

会 場 名 競 技 名

女

競 技 名

5月～6月

8月31日　開始式10:00/競技11:15

8日10:00

10月13日 開始式13:00/競技13:30

レスリング

開始式

バドミントン
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１ 陸上競技 
 

責任者 

県 髙木 三朗 096-388-1688（一般財団法人熊本陸上競技協会） 

地元 河野 正一 090-5474-6739（宇城市陸上競技協会） 

 

日時 

 ９月１４日（土）１１:３０ 開 始 式 

         １１:４５ 監督会議 

         １３:００ 競技開始 

 ９月１５日（日） ９:００ 競技開始 

会場 

 県営八代運動公園陸上競技場(400ｍトラック・8 レーン) 

実施要領 

（１）種別(種目)  男子 25 種目・女子 12 種目 

（２）参加人員   監督１名 (選手の兼務可) 選手 43 名 計 44 名 

（３）参加資格   開催基準要項及び総則による｡ 

（４）出場制限   １人１種目､ 但しリレーは、専任選手及び下記リレー規則により行う。 

（５）競技方法   年令別・男女別・郡市対抗 (年齢：２０１９年９月１日現在) 

（６）競技規則 

   本大会は、2019 年度日本陸上競技連盟競技規則､及び本大会の申し合わせ事項により実施する｡ 

   ①トラックレース予選はすべてタイムレースとする｡ 

   ②100ｍ、200ｍ、400ｍ、及びリレーの決勝は８名 (８チーム) で行なう｡ 

    同タイムのときは抽選する｡ 但し､ 同組の場合は着順上位の者を優先する｡ 

   ③1500ｍ（男子Ｃ40～49 歳）、3000ｍ（男子Ｂ30～39 歳）、及び 5000m（男子Ａ29 歳以下）はタイ

ムレース決勝とする。 

   ④1500ｍ 3000ｍ 5000ｍの２名出場種目はＡ・Ｂの区別でレースを行う｡ 

   ⑤リレーエントリー数はリレー専任選手を含め６名まで、Ｂ・Ｃ区分、Ｄ・Ｅ区分については、各

３名までとし、各区分のリレーメンバー編成基準は次のとおりとする。 

    ア Ａ区分（男子Ａ29 歳以下）  Ａ区分の選手４名で編成する。 

    イ Ｂ・Ｃ区分（男子Ｂ30～39 歳・Ｃ40～49 歳） Ｂ・Ｃ区分から各２名で編成する。 

    ウ Ｄ・Ｅ区分（男子Ｄ50～59 歳・Ｅ60 歳以上） Ｄ・Ｅ区分から各２名で編成する。 

    エ Ｇ・Ｈ・Ｉ区分（女子） Ｈ・Ｉから１名もしくは２名入れて４名で編成する。 

    例 その① Ｇから２名、Ｈから２名 

      その② Ｇから３名、Ｈから１名 

      その③ Ｇから３名、Ｉから１名。その他の編成もある。 

   ⑥トラック競技は､ パンツの右側やや後方にレーンナンバーをつける｡ 

   ⑦全ての競技において､ 年令上位の者であっても年令下位のクラスでの競技参加は出来ない｡ 

   ⑧悪天候その他で２日目の競技を中止した場合､ 予選のタイム・記録で順位を決定する｡ 但し変

更する場合もある｡ 

   ⑨砲丸の重さ 

    男子 29 才以下(7.26 ㎏)  30～39 才(6.0 ㎏)  40～49 才(4.0 ㎏)  60 才以上(4.0 ㎏) 

    女子(4.0 ㎏) 

   ⑩円盤の重さ 

    男子 50～59 才(1.0 ㎏)  女子 34 才以下(1.0 ㎏) 

   ⑪スタートについては､旧ルールで実施する｡ 
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（７）得点方法 

   ①競技得点  １位に参加チームの３倍の点数を与え、以下の順位３点ずつ減ずる。 

   ②順位 １位  ２位  ３位  ４位  ５位  ６位  ７位  ８位 

    得点 ８点  ７点  ６点  ５点  ４点  ３点  ２点  １点 

   ③参加得点  陸上競技に参加した郡市には、１０点を与える。 

（８）郡市別ナンバーカード 

    横 24×縦 20 ㎝の布に太字で書く｡ 走高跳､走幅跳は胸、背いずれかだけでもよい｡ 

（９）申込要領  規定の参加申込書（Excel）に入力したデータを提出すること。 

郡市名 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 郡市名 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 郡市名 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 郡市名 ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 

荒尾市 荒尾 阿蘇郡市 阿蘇 宇城市 宇城 葦北郡 芦北 

玉名市 玉名市 熊本市 熊本 八代郡 八代郡 水俣市 水俣 

玉名郡 玉名郡 上益城郡 上益城 八代市 八代市 上天草市 上天草 

山鹿市 山鹿 下益城郡 下益城 球磨郡 球磨 天草市 天草市 

菊池郡市 菊池 宇土市 宇土 人吉市 人吉 天草郡 天草郡 
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連絡先ＴＥＬ 住所

連絡先ＴＥＬ 住所

姓 名 市町村 市町村以降の住所

A

B

A

B

１００ｍ

A

B

（Ｆ）70才以上

（Ｉ）50才以上

【留意事項】

三段跳

１００ｍ

（ふるさと選手　男子0名　女子0名　計0名）

１００ｍ

２０００ｍ

砲丸投

リレー専任

２０００ｍ

合　　計 男子0名　女子0名　計1名（監督1名含む）

女
　
　
　
子

（Ｇ）
34才
以下

２００ｍ

１５００ｍ

※
※
※

氏名欄は別々に入力すること。また「ふりがな」は姓と名の間に全角スペースを挿入すること。（例：くまもと　たろう）
リレーについては競技規則を確認の上、リレーエントリー選手の欄に○を入力すること。
申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

（Ｈ）
35才
以上

（Ｅ）
60才
以上

１００ｍ

３０００ｍ

砲丸投

リレー専任

２０００ｍ

走幅跳

走高跳

砲丸投

円盤投

リレー専任

１００ｍ

１５００ｍ

円盤投

リレー専任

（C)
40才～
49才

１５００ｍ

走高跳

砲丸投

リレー専任

男
　
　
　
　
　
　
　
　
　
子

（A)
29才
以下

２００ｍ

４００ｍ

１５００ｍ

５０００ｍ

走高跳

砲丸投

リレー専任

（B)
30才～
39才

１００ｍ

３０００ｍ

走幅跳

砲丸投

リレー専任

（D)
50才～
59才

連絡責任者

住所
年齢

ふる
さと

性別 年令区分 種 目 ﾘﾚｰ
氏名

ふりがな

監　　　　督

第 ７４ 回 県 民 体 育 祭 申 込 書

（エントリー者名簿）

1 陸上競技 種別 男子・女子 郡市
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２ 水泳 
 

責任者 

県 本田 幸範 090-3014-5609（携帯電話） 

地元 吉澤 和弘 080-5257-7836（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１４日（土）１２:００ 監督会議 

         １３:００ 開 始 式 

         １３:２０ 競技開始 

 ９月１５日（日） ９:００ 競技開始 

会場 

 宇城市民プール（２５ｍ） 

実施要領 

（１）種別・種目・参加人員 

種目 
種別 

自由形 平泳 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 背泳 リレー 
ﾒﾄﾞﾚｰ 
ﾘﾚｰ 

制限人員 

男 

子 

65 才以上 50 50 50 50 200 200 

監督選手 

合計 57 名以内 

（選手兼監督可） 

 

55 才以上 50 50 50 50 200 200 
45 才以上 50 50 50 50 200 200 

35 才以上 50 50 50 50 200 200 
25 才以上 50 50 50 50 200 200 
25 才未満 50 50 50 50 200 200 

女 

子 

55 才以上 50 50 50 50 

200 200 
45 才以上 50 50 50 50 
35 才以上 50 50 50 50 
25 才以上 50 50 50 50 
25 才未満 50 50 50 50 

（２）参加資格  開催基準要項による｡ 

（３）出場制限 

    なし｡ 

    ただし､ １人１種目 (リレー､ メドレーリレーを除く) 種目毎の出場人員は自由とするが､ 

総人員は監督選手合計 57 名以内とする｡選手兼監督可。(年齢：2019 年 9 月 14 日現在) 

（４）競技方法と順位決定 

    各種目の出場が８名に満たない場合は１組とする｡ なお､得点はレース毎に１位７点､２位以下

６､５､４､３､２､１点とし決勝を行わない｡ ただし､男子 65 才以上と女子 55 才以上については

その得点を均等割とする｡ 総得点をもって団体順位を決める｡個人及び団体は、３位まで表彰す

る。また、参加した郡市には、１０点を与える。 

（５）審判規定 

    2019 年（公財）日本水泳連盟競泳競技規則､ 及び本大会の申し合わせ事項により実施する。 

    スタートは１回とする｡ 

（６）その他 

    ①申込み後の変更は原則認めない｡ 

    ②各郡市より支援競技役員を選手の中から１名選出すること｡ 
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市町村

例 1 男 あさぎり町 1 32 ●
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

性別 選手番号 年齢 選手番号 年齢 選手番号 年齢 選手番号 年齢
男子
男子
男子
男子
男子
男子
女子

性別 選手番号 年齢 選手番号 年齢 選手番号 年齢 選手番号 年齢
男子
男子
男子
男子
男子
男子
女子

合計
リレーエントリー（フリー）

リレーエントリー（メドレー）
合計

泳者

泳者

泳者

泳者

泳者

泳者

泳者

泳者

25歳以上
25歳未満

―

ｸﾗｽ
65歳以上
55歳以上
45歳以上
35歳以上
25歳以上
25歳未満

―

ｸﾗｽ
65歳以上
55歳以上
45歳以上
35歳以上

生年月日 ﾀｲﾑ１

042.27

種目１

自由形

区分

45歳以上

ﾖﾐ

住所
携帯電話

ｸﾏﾓﾄ ﾀﾛｳ
姓

熊本
名

太郎

市町村以降の住所

免田123-456

年齢
ふる
さと

住所
種１No

性別
No

性別
氏名

1986/11/19

連絡
責任者

携帯ﾒｰﾙ

ＰＣﾒｰﾙ

住所

携帯電話

第７４回県民体育祭申込書

監督

支援競
技役員

（エントリー者名簿）
携帯ﾒｰﾙ
ＰＣﾒｰﾙ

2 種別水泳 男子・女子 郡市
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３ 軟式野球 
 

責任者 

県 一 祥雅 090-2714-7737（携帯電話） 

地元（宇城市） 吉田 景一 090-1872-8185（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１４日（土）９:００ 競技開始 

 ９月１５日（日）８:３０ 競技開始 

会場 

 宇城市岡岳グラウンド ・ 宇城市不知火グラウンド 

 宇城市豊福グラウンド ・ 宇城市稲川グラウンド 

実施要領 

（１）種  別  一般男子 

（２）参加人員  監督を含む、選手１９名､ 計２０名 

         （監督も選手として出場することができる） 

（３）参加資格  開催基準要項による 

（４）競技方法 

  ア 全日本軟式野球アマチュア規定による｡  

  イ トーナメント方式７回戦とするが、１時間３０分からは新しいイニングには入らない。  

    ５回以降、７点差コールドゲームを適用する。 

  ウ ７回を過ぎて同点の場合は、次回から無死満塁。打者は継続打者で勝敗を決する。  

    但し、タイブレークは２回までとし、なお同点の場合は、出場選手９名による抽選とする。（優

勝戦を含む） 

  エ 競技には１０名以上参加しなければならない。（試合開始から試合終了まで）  

（５）競技規則 ２０１９年公認野球規則及び全日本軟式野球連盟競技者必携による｡ 

（６）使 用 球 公認Ｍ号 ケンコーボール 

（７）規  律 参加資格及びその他の事項に違反したチームはすべて失格｡ 

（８）開 始 式 開始式は行わない｡ 

（９）そ の 他 

  ア 参加者の年令は満４０歳以上とする（９月１日現在） 

  イ 参加者は疑義事項等が発生した場合に備え、年令を証明できるもの及び顔写真を必ず持参してお

くこと（免許証コピー等）。また提示を求められ年齢が証明出来ない場合は該当選手を「失格」

とする。  

  ウ 競技申込書は別紙申込書で提出すること｡  

  エ 申込み後の選手の変更及び背番号の変更は一切認めない｡ 

  オ 敷地内での喫煙を一切禁止する。 

  

  ※「抽選方法」については、開催地（宇城市・宇土市・下益城郡）をシードとし他の郡市は 

フリー抽選とする。 
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市町村

1 監督 30 男

2 選手
主将
10

男

3 選手 男

4 選手 男

5 選手 男

6 選手 男

7 選手 男

8 選手 男

9 選手 男

10 選手 男

11 選手 男

12 選手 男

13 選手 男

14 選手 男

15 選手 男

16 選手 男

17 選手 男

18 選手 男

19 選手 男

20 選手 男

連絡
責任者

住所

郡市軟式野球 種別 男子

携帯電話

住所
市町村以降の住所

背番号
ふる
さと

位置

（エントリー者名簿）

監督 携帯電話

第７４回県民体育祭申込書

3

氏名
姓 名

性別 年齢区分 生年月日№

（注）・申込後は、監督・選手の変更及び背番号の変更は認めない。
　　　・位置欄は投・捕・内・外と記入する事。
　　　・背番号は監督30、コーチ29、28番、主将10番。選手は0番から99番とし、背番号の若い順から記載すること。
　　　・監督も選手として出場することができるが、オーダー表に記載がない場合は出場を認めない。
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４ ソフトボール 
 

責任者 

県 赤城 陽一 0969-53-0734（自宅） 

地元 曽方 之 0964-23-3676（自宅） 

 

日時 

 ９月１４日（土） ９:００ 開 始 式  

         １０:００ 競技開始  

 ９月１５日（日） ９:００ 競技開始  

会場 

 開 始 式 男子：熊本市富合町雁回公園グラウンド 

      女子：美里町町営球技場 

 試合会場 男子：熊本市富合町雁回公園グラウンド 2 面、宇土市立岡総合グラウンド 2 面 

      女子：美里町カントリーパークグラウンド 2 面、美里町町営球技場 1 面 

実施要領 

（１）種  別  男子の部、女子の部 

（２）参加資格  開催基準要項による。 

（３）編  成  同一郡市内居住者で編成すること。 

         ア 男子チームは監督、選手とも 9 月 1 日現在満 40 歳以上で 17 名以内とし、会場に

年齢証明のできるものを持参すること。年齢証明ができない場合は、チーム失格

とする。 

         イ 女子チームは監督、コーチ、選手で 17 名以内とするが、監督・コーチが男子の

場合は、選手 2 名を追加することができる。 

         ウ 監督は、（公財）日本スポーツ協会のソフトボール指導員又は日ソ協準指導員の

資格を有することが望ましい。 

（４）競技方法  ア 郡市対抗トーナメント方式。5 回以降 7 点差コールドゲーム適用。 

         イ 80 分を過ぎて新しいイニングに入らない。 

         ウ 7 回終了時又は 80 分を過ぎて同点の場合は、次の回からタイブレーカーを適用す

る。タイブレーカーは 2 イニングとし、なお同点の場合は、抽選により勝敗を決

定する。 

         エ 女子の投球距離は 12.19ｍとする。 

（５）競技規則  2019 年度日本ソフトボール協会公式規則による。ただし、特別ルールは、別に定め

る。 

（６）使 用 球  男子：ダイワ、女子：ナイガイ 3 号検定ゴムボールとし、主催者が準備する。 

（７）そ の 他  ア 金属製スパイクの使用は、男女とも禁止する。 

         イ ユニホームの表示で、郡市名が判別出来ないところは、上着に郡市名か、市町村

名を着けること。 

         ウ 打者、走者、次打者、捕手及びベースコーチはヘルメットを、捕手はマスク、ボ

ディープロテクター、レガーズを着用すること。 

         エ 申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。 

         オ 不正選手の出場などによるチーム失格の郡市は、原則として次年度の参加を認め

ない。 

         カ 雷鳴がかすかにでも聞こえたら、直ちに試合を中断する。 
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市町村

1 監督 ―

2 選手

3 選手

4 選手

5 選手

6 選手

7 選手

8 選手

9 選手

10 選手

11 選手

12 選手

13 選手

14 選手

15 選手

16 選手

17 選手

18 選手

19 選手

（注）
１．男子チームの年齢は９月１日現在満４０歳以上とし、本人に確認のうえ記載すること。
２．№３にはコーチ又は選手名を記入する。なお、女子チームでコーチが男子の場合は、№３の「選手」を削ること。
３．申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。
　　背番号のみの変更は認めない。
４．日体協指導員又は日ソ協準指導員の有資格者は、資格欄に「○」印を付すこと。

監督 携帯電話

（エントリー者名簿）

№ 区分 資格 位置 背番号
氏名

性別 年齢 生年月日
住所 ふる

さと姓 名 市町村以降の住所

連絡
責任者

住所
携帯電話

第７４回県民体育祭申込書

4 ソフトボール 種別 郡市
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５ ソフトテニス 
 

責任者 

県 吉田 博紀 096-354-0197（自宅） 

地元 吉永 栄治 0964-22-0505（自宅） 

 

日時 

 ９月１４日（土）９:００ 監督会議  

         ９:１５ 開 始 式  宇土市運動公園テニスコート 

         ９:３０ 競技開始  宇土市運動公園テニスコート 

         ９:５０ 競技開始  宇土市立鶴城中学校テニスコート 

 ９月１５日（日）９:００ 競技開始  

会場 

 宇土市運動公園テニスコート・宇土市立鶴城中学校テニスコート 

実施要領 

（１）種  別  男子・壮年・女子 

（２）参加人員  １４名（監督１・選手１３）とするが、男子７名、壮年３名、女子３名の枠を変更す

ることはできない。 

（３）参加資格  開催基準要項による 

（４）競技方法 

   ア 団体戦とし、５組編成で行う。 

   イ 出場順序は男子･女子･男子･壮年（４５歳以上･女子も可）･男子の順とする。  

   ウ 第一次戦は出場郡市を 6 パートに分け(参加数によって変更する)、パートごとのリーグ戦を行

う。 

   エ 第一次戦の各パート１位の郡市により決勝トーナメント戦を行う。 

   オ 男子３（年令制限なし）の出場順序（オーダー）は、毎回変更してもよい。  

   カ 監督は選手として出場できる。 

   キ 決勝トーナメントにおいて勝敗が決した場合は、残りの試合は行わない。  

     第１日目は、決勝トーナメント１回戦まで行う。 

   ク ３位位決定戦は行わない。 

   ケ 各パートの３位、４位は同順位とする。 

（５）競技規則  (公財)日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックにより行う。 

（６）使 用 球  日本連盟公認球の選択制 

（７）そ の 他 

   ア 出場選手は郡市名，氏名（氏のみ可）を記したゼッケンを着用して出場すること。  

   イ 監督会議には、監督または代理者が必ず出席すること。 

   ウ 組合せは抽選とする。 
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市町村

1 監督

2 選手
一般
男子

男

3 選手
一般
男子

男

4 選手
一般
男子

男

5 選手
一般
男子

男

6 選手
一般
男子

男

7 選手
一般
男子

男

8 選手
一般
男子

男

9 選手 壮年

10 選手 壮年

11 選手 壮年

12 選手 女子 女

13 選手 女子 女

14 選手 女子 女

№ 種別 位置 性別 年齢
氏名

姓 名

種別 男女混成

（エントリー者名簿）

第７４回県民体育祭申込書

区分 生年月日

郡市ソフトテニス

ＦＡＸ

住所
市町村以降の住所

スリクソン使用球 ケンコー アカエム

（注）監督が選手として出場する場合は、種別・位置も記入すること。
（注）使用球については、ケンコー・アカエム・スリクソンのどちらかに○印をつけること。
（注）申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

5
連絡

責任者
監督

携帯電話
携帯電話

住所

ＦＡＸ

ふる
さと
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６ 卓球 
 

責任者 

県 加藤 憲二 096-387-2299（熊本県卓球協会） 

地元 蛇島 浩治 090-7929-8695（宇城市卓球協会） 

 

日時 

 ９月１４日(土)１０:００ 監督会議 

        １０:３０ 開 始 式 

        １１:００ 競技開始 

 ９月１５日(日) ９:００ 競技開始 

会場 

 宇城市立豊野小中学校体育館  

実施要領 

（１）種  別  団体戦 硬式 

（２）参加人員  12 名以内 (監督､補欠各１名を含む) 

（３）参加資格 

    ア 開催基準要項に定められたほか､つぎによる｡ 

    イ シングルスとダブルスを兼ねて出場することはできない｡ 

    ウ 監督は性別該当項目には選手として出場できる｡ 

（４）出場制限 

    前年度の全日本選手権大会、一般男・女シングルスのランキング選手は出場できない｡ 

（５）競技方法 

    ア 団体戦 （予選リーグ・トーナメント方式） 

    イ ４シングルス､ ３ダブルスの７試合  

      ＊予選リーグ・決勝トーナメント共に５ゲームマッチの４点先取法であるが、７.８位決定

トーナメントは、３ゲームマッチの４点先取とする。 

    ウ 順序①男子Ｓ②女子Ｓ③男子Ｄ(合計 80 歳以上)④混合Ｄ(合計 100 歳以上)⑤女子Ｄ(合計

80 歳以上) ⑥女子Ｓ⑦男子Ｓ 

    エ 出場郡市を６パート(参加数により変更する)に分けリーグ戦を行う。 

    オ 予選リーグ各パートの１位による決勝トーナメント戦を行う。 

      また、各パート２位による 7.8 位決定トーナメント戦を行う。 

（６）競技規則 

    ア 現行の日本卓球ルールによる｡ 

    イ タイムアウト制……導入する。 

    ウ 卓球台はブルー台を使用する｡ 使用球は、ＪＴＴＡ公認球；40mm プラスチックボールを使

用する｡  

    エ 半袖シャツ､ ショーツ又はスカートは､ いずれもＪＴＴＡが公認したものでなくてはなら

ない｡ なお､ 出場するチームの全競技者は､ 靴および靴下を除いて同じ服装で競技しな

ければならない｡  

    オ ラバーをラケット本体に貼る場合、揮発性有機溶剤を含んでいないものとしてＪＴＴＡが公

認した接着剤のみを使用すること。 

（７）そ の 他 

    ア 選手は郡市名を記入したゼッケンをつけること｡ 

    イ 組合せ抽選については「開催郡市をシード」とし他郡市は抽選とする。  
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市町村

1 監督

2 選手 男子 男

3 選手 男子 男

4 選手 男子 男

5 選手 男子 男

6 選手 男子 男

7 選手 男子 男

8 選手 女子 女

9 選手 女子 女

10 選手 女子 女

11 選手 女子 女

12 選手 女子 女

13 選手 女子 女

郡市卓球 種別 男女混成

（エントリー者名簿）

6
連絡

責任者 携帯電話
住所

住所
市町村以降の住所

第７４回県民体育祭申込書

年齢
ふる
さと

生年月日種別№ 性別区分
姓 名

監督 携帯電話

氏名

（注）監督が選手として出場する場合は、種別欄も記入すること。
（注）申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。
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７ バドミントン 
 

責任者 

県 小嶋 英明 090-5733-8963（携帯電話） 

地元 丘 清哉 090-1929-7006（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１４日(土)１０:００ 監督会議 ecowin 宇土アリーナ２Ｆ会議室 

        １０:３０ 開 始 式 ecowin 宇土アリーナ 

        １１:００ 競技開始 ecowin 宇土アリーナ 

 ９月１５日(日) ９:００ 競技開始 ecowin 宇土アリーナ 

        １３:３０ 閉 会 式 ecowin 宇土アリーナ 

会場 

 ecowin 宇土アリーナ（大体育室） 

実施要領 

（１）種  別  男子ダブルス５組・女子ダブルス３組 

（２）参加人員  ア 監督は選手を兼ねることが出来る 

         イ 男子選手１５名・女子選手９名（各年代ごとに３名） 

         ウ チーム編成 

           ①男子 満６０才以上 １組   ①女子 満４０才以上 １組 

           ② 〃 満５０才以上 １組   ② 〃 満３０才以上 １組 

           ③ 〃 満４０才以上 １組   ③ 〃 満２９才以下 １組 

           ④ 〃 満３０才以上 １組 

           ⑤ 〃 満２９才以下 １組 

         エ チーム編成上、実年齢を下げてのエントリーは可｡  

           初回戦(1～12)のみ、１試合につき１名、エントリーした年代から下がって出場

できるものとする。準々決勝からは、エントリーした年代で出場のこと。男子３

組、女子２組でも団体戦は成立するものとする｡ 

（３）参加資格  県民体育祭開催基準要項による｡  

（４）出場制限  前年度国体出場選手の出場は認めない｡  (ただし１名は可) 

（５）競技方法  初回戦(１～１２)は男子６０才以上、２９才以下、３０才以上、４０才以上、５０才

以上の順とし、女子は２９才以下、３０才以上、４０才以上の順で行うが３回戦より

繰り下げて行う｡ 

（６）競技規則  現行(公財)日本バドミントン協会競技規則・大会運営規程並びに監督会議申し合せ事

項により行う｡ 

（７）使用ｼｬﾄﾙ  (公財)日本バドミントン協会検定合格球 (水鳥球) 

（８）組 合 せ  開催郡市（宇城市・宇土市・下益城郡）をシードとし、後は抽選とする。  

（９）そ の 他  ア 参加資格 (年令など) に違反しないようにする事｡ 

         イ 競技に際しては､ 上衣背面中央に縦 15 ㎝､横 30 ㎝の範囲に 

           紺または黒色の漢字で郡市名を明示すること｡  

         ウ 着衣は（公財）日本バドミントン協会審査合格品を着用の事｡ 

         エ 本体育祭に参加する監督・選手は熊本県バドミントン協会に２０１９年度登録を

完了の上、参加申込を行うこと。未登録や登録申請中は出場不可とする。  
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市町村

1 監督

2 選手 男

3 選手 男

4 選手 男

5 選手 男

6 選手 男

7 選手 男

8 選手 男

9 選手 男

10 選手 男

11 選手 男

12 選手 男

13 選手 男

14 選手 男

15 選手 男

16 選手 男

市町村

1 監督

2 選手 女

3 選手 女

4 選手 女

5 選手 女

6 選手 女

7 選手 女

8 選手 女

9 選手 女

10 選手 女

（エントリー者名簿　男子）

種別

第７４回県民体育祭申込書
郡市バドミントン 種別 男子･女子

60才
以上

区分 ふりがな

女子監督 携帯電話

№
登録
有無

住所
市町村以降の住所

住所
市町村以降の住所

29才
以下

50才
以上

40才
以上

30才
以上

29才
以下

ふる
さと

ふる
さと

年齢種別

40才
以上

登録
有無

（エントリー者名簿　女子）

30才
以上

№ 区分

（注）・監督・選手は事前に熊本県バドミントン協会に登録を完了していること。
　　　・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

7
連絡

責任者 携帯電話
男子監督 携帯電話

氏名
姓 名

氏名
姓 名

ふりがな

性別

性別

住所

年齢
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８ バレーボール 
 

責任者 

県 松下 敏親 090-2392-4671（携帯電話） 

地元（男子） 秋田 泰雅 宇土市バレーボール協会 

地元（女子） 島崎 広治 宇城市バレーボール協会 

 

日時 

 ９月１４日（土） ９:００ 監督会議 男子：熊本市城南総合スポーツセンター 

                    女子：宇城市立河江小学校体育館 

         １０:００ 開 始 式 男子：熊本市城南総合スポーツセンター 

                    女子：宇城市立河江小学校体育館 

         １０:４０ 競技開始 各会場とも 

 ９月１５日（日） ９:３０ 競技開始 各会場とも 

会場 

 ９月１４日（土） 男子：熊本市城南総合ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（2 面）、熊本市富合町雁回館（2 面） 

          女子：宇城市立河江小学校体育館(2 面)、宇城市農業者ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ（2 面） 

 ９月１５日（日） 男子：熊本市城南総合スポーツセンター 

          女子：宇城市立河江小学校体育館 

実施要領 

（１）種  別：男子９人制、女子９人制 

（２）参加人員：監督１名､ 選手 15 名以内（但し、県民体育祭における本競技参加資格とは別に、ベン

チスタッフとしてコーチ、マネージャーの参加を認める。） 

（３）参加資格：開催基準要項に定められたほか､次による｡男子の部､女子の部ともに年令制限なし｡総則

による｡※大学、高専、高校などに在学している生徒は出場できない。  

専門学校生は出場できる。  

（４）出場制限：なし 

（５）ﾁｰﾑ編成 ：各郡市とも､同一郡市内に居住する者をもって編成すること｡（ふるさと登録選手除く） 

（６）競技方法：トーナメントによる｡ ３位決定戦は行わない｡（地元シードのみ有） 

（７）競技規則：２０１９年度日本バレーボール協会９人制競技規則及び競技要項による｡ 

        使用球は公認球カラーボール５号(人工皮革)男子「モルテン」・女子「ミカサ」 

（８）そ の 他：ア 選手はユニフォームに１から１５の番号を付ける｡ただし､やむを得ない場合には､

１から９９の番号を用いてもよい｡（競技規則による） 

        イ 県民体育祭は郡市対抗であるので､必ず郡市のマークまたは郡市名を明記すること｡

特定の町村名、企業名､チーム名､個人名等は布等でマスキング処理をすること｡  

        ウ 主将は規定の場所にユニフォームの色と異なる色の長さ８㎝幅２㎝のマークをつけ

ること｡  

        エ 監督は直径６㎝程度の円台に監の字を入れたマークをつける｡その他のベンチスタ

ッフも同様のマークをつけること。ベンチスタッフは、統一された服装（スウェッ

トパンツ等は不可）で参加しなければならない。 短パン､Ｔシャツなどは禁止す

る｡  

        オ 申込書の住所欄は必ず番地まで記入すること｡ 

          （監督住所欄に緊急時連絡用の携帯電話番号を記載のこと。） 

        カ 各チームへ副審（出来る限り有資格者）を含む補助員の割り当てを行う。  

        キ 申し込み後の選手変更は一切認めない。  
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市町村

1 監督 ― ―

2 選手

3 選手

4 選手

5 選手

6 選手

7 選手

8 選手

9 選手

10 選手

11 選手

12 選手

13 選手

14 選手

15 選手

16 選手

・競技者番号は１番～12番まで。ただし、やむを得ない場合は１から99の番号を用いてもよい。
・主将の選手の主将欄に「○」印を記入すること。
・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。

住所 ふる
さと姓 名 市町村以降の住所

身長 性別 年齢

監督 携帯電話

（エントリー者名簿）

№ 区分 主将 背番号
氏名

連絡
責任者

住所
携帯電話

第７４回県民体育祭申込書

8 バレーボール 種別 郡市
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９ バスケットボール 
 

責任者 

県 野田 明宏 090-3195-5595（携帯電話） 

地元 豊田 茂広 090-3325-5964（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１４日(土) ９:３０ 競技開始 

        １０:３０ 開 始 式 （第１試合終了後） 宇城市立松橋中学校体育館  

 ９月１５日(日) ９:００ 競技開始  

会場 

 宇城市立松橋中学校体育館  （メイン会場） 

 宇城市不知火体育館     （初日のみ） 

 宇城市立不知火中学校体育館 （初日のみ） 

 熊本県立松橋高等学校第１体育館 （初日のみ） 

実施要領 

（１）種  別  男子、女子 

（２）参加人員  コーチ（監督）１名、選手 12 名、体協役員（但し、県民体育祭における本競技参加

資格とは別にＪＢＡ競技規則として、アシスタントコーチ、マネージャーもチームベ

ンチに入ることができる。） 

（３）参加資格  熊本県民体育祭開催基準要項（上記「ＪＢＡ競技規則に準ずるアシスタントコーチ、

マネージャー」も含む）による。 

（４）競技方法  トーナメント戦方式による。また、３位決定戦は行わない。 

         組合せについては、全て抽選とする。 

（５）競技規則  ①２０１９年日本バスケットボール協会競技規則及び本大会実施要領による。  

         ②本年度の国体選手はオンザコート２名とする。 

         ③試合は、８分間のピリオドを４回行い、第１ピリオドと第２ピリオド、第３ピリオ

ドと第４ピリオドの間のインターバルを２分間、ハーフタイムは７分間とする。時

間内に勝敗が決しない場合は、延長戦（３分間）を２分間のインターバルの後行い、

以下勝敗が決するまで繰り返す。 

（６）試 合 球   男子：ＪＢＡ公認７号球使用。  女子：ＪＢＡ公認６号球使用。 

（７）そ の 他  ①代表チームは、濃淡二色のユニフォームをそれぞれ準備し、必ず「郡市の標識」を

付けることとする（郡と市のどちらかしかない地域は、地域名のみの標記でも可と

し、「郡」「市」の標記は任意とする）。 

          また、番号は参加申込書で登録した４番から１５番までの番号を使用するものとす

る（ユニフォームのサイズ等を必ず確認すること）。 

         ②ベンチは組み合わせ番号の若い方がオフィシャル席に向かって右、ユニフｫームは

淡色とする。何らかの事由により濃淡を変更する場合は、当該チーム間で合意を得

れば可とする。 

         ③２日目に勝ち上がったチームは、全チーム閉会式に参加するものとする。  
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市町村

1 ｺｰﾁ
(監督)

―

2 選手 4

3 選手 5

4 選手 6

5 選手 7

6 選手 8

7 選手 9

8 選手 10

9 選手 11

10 選手 12

11 選手 13

12 選手 14

13 選手 15

（注）
※本大会においては、本紙を申し込みの様式とするが、ＪＢＡの競技規則により、コーチ（監督）、アシスタントコーチ、マネージャー、体
協役員、選手をチームベンチに入ることができるメンバーとする（コーチ及び選手以外は氏名の記入不要）。
　また、本紙申し込み用紙に記入しないチームベンチに入ることができるメンバーの参加資格は、熊本県民体育祭開催基準要項に準ずる。
※選手の番号は、ユニフォームのサイズ等を必ず確認し決定すること。
・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。
・ユニフォームの番号は申込書の登録番号で競技に出場すること。

性別 年齢
住所 ふる

さと姓 名 市町村以降の住所

ｺｰﾁ(監督) 携帯電話

（エントリー者名簿）

№ 区分 背番号
氏名

身長

連絡
責任者

住所
携帯電話

第７４回県民体育祭申込書

9 バスケットボール 種別 郡市
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10 ハンドボール 
 

責任者 

県 宮田 政克 090-2394-7612（携帯電話） 

地元 河野 彰寛 090-9494-1467（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１４日(土) ９:３０ 監督会議  美里町総合体育館 

        １０:００ 開 始 式  美里町総合体育館 

        １１:００ 競技開始  美里町総合体育館 

        １１:３０       熊本県立松橋高等学校第２体育館 

        １３:００       宇城市松橋総合体育文化センター(ウイングまつばせ) 

 ９月１５日(日) ９:００ 競技開始  宇城市松橋総合体育文化センター(ウイングまつばせ) 

                    熊本県立松橋高等学校第２体育館 

会場 

 宇城市松橋総合体育文化センター（ウイングまつばせ） 

 熊本県立松橋高等学校第２体育館 

 美里町総合体育館 

実施要領 

（１）種別(種目) 一般男子・一般女子 

（２）参加人員  監督 1 名 選手 12 名 

（３）参加資格  開催基準要項による｡ 

（４）出場制限  全国大会出場選手 (協会指名) はオンザコート３名までとする｡ 

          (男子のみ適用､ 35 歳以上は除く｡) 

         指名基準：過去３年以内に全国大会に出場した者 (平成２８年度以降) 

          (対象大会：日本リーグ､ 本国体､ ジャパンオープン、インカレ) 

（５）競技方法  トーナメント形式による｡ 

（６）競技規則  ①2019 年度日本ハンドボール協会競技規則による｡ 

         ②競技時間は 20 分ハーフで実施する｡ 

         ③同点の場合は 7mTC(3 人)で勝敗を決する｡ただし決勝戦は第一延長を実施する｡ 

         ④チームタイムアウトは採用しない｡ 

         ⑤女子の部の 40 歳以上は 1 ゴール 2 点とする｡ 

          ※7mTC は 40 歳以上が得て､本人が決めた場合のみ 2 点とする｡ 

４．そ の 他  女子種別のエントリーが８郡市以下の場合は、２日目の会場はウイングまつばせのみ 
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市町村

1 監督 ―

2 選手

3 選手

4 選手

5 選手

6 選手

7 選手

8 選手

9 選手

10 選手

11 選手

12 選手

13 選手

ＣＰ ＧＫ
ＣＰ ＧＫ

（注）・選手の背番号は若番から記入し、提出後の変更は認めない。
　　　・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

ﾕﾆﾌｫｰﾑ
第１
第２

年齢
住所 制限

選手
ふる
さと姓 名 市町村以降の住所

監督 携帯電話

（エントリー者名簿）

№ 区分 背番号
氏名

性別

連絡
責任者

住所
携帯電話

第７４回県民体育祭申込書

10 ハンドボール 種別 郡市
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11 サッカー 
 

責任者 

県 宮本 和史 090-1512-5594（携帯電話） 

地元 森田 隆三 090-2514-7582（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１４日（土）１２:００  開 始 式  宇城市観音山グラウンド 

         １３:００  競技開始  宇城市観音山グラウンド 

 ９月１５日（日） ９:３０  競技開始  宇城市観音山グラウンド 

会場 

 宇城市観音山グラウンド４面（9 月 14 日・15 日） 

実施要領 

（１）種  別  男 子 

（２）参加人員  チームは各郡市を代表するチームで選手登録は 12 名以下とし､ 監督が選手としてプ

レーする場合はこれに含むものとする｡ 

（３）参加資格  開催基準要項による｡ 

         ただし､ (公財)日本サッカー協会への登録選手は プリントアウトした｢選手証｣ 

を､ 未登録の選手は身分を証明するものを､ 試合前に提示すること｡ (いずれも写

真を貼付していること) 

（４）競技方法  ①トーナメント法による｡ ３・４位決定戦は行わない｡ 

         ②(一社)熊本県サッカー協会制定の [６人制サッカー競技規則]による｡ 

          試合時間は 30 分とし､ 同点の場合は３名によるＰＫ方式で次戦へ進むチームを決

定する｡ 但し､ 準決勝と決勝戦は 10 分の延長戦を行い､ なおも決しない場合は

ＰＫ方式により勝敗を決定する｡ 

         ③選手の交代は 12 名の登録の中から試合中は３名とし､ ハーフタイムのときは制限

をしない。 

（５）そ の 他  ①チームは異色の正・副２種類のユニフォーム（レフェリージャージー 黒と判別可

能なもの）を準備し、必ず会場に持参すること｡（背番号は、プログラム名簿と一

致すること。） 

         ②郡市名の分からないユニフォームには郡市名をかいた白地を左片袖に縫い付けるこ

と｡ (縦７㎝×横 14 ㎝程度) 

         ③開始式には、選手全員がユニフォームで参加すること。 

         ④退場を命じられた選手等は、次の試合を出場停止とする。 

          この大会で消化しきれない場合は、次の公式戦１試合を出場停止とする。以後の処

置については本大会の規律・フェアプレー委員会で決定する。 
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市町村

1 監督

2 選手 男

3 選手 男

4 選手 男

5 選手 男

6 選手 男

7 選手 男

8 選手 男

9 選手 男

10 選手 男

11 選手 男

12 選手 男

13 選手 男

第７４回県民体育祭申込書

協会登録番号№ 区分 背番号 性別 年齢
氏名

姓 名
主将

住所

郡市サッカー 種別 男子

上　　　衣 上　　　衣

ユニフォームの色
Ｆ　　・　　Ｐ

ユニフォームの色
Ｇ　　・　　Ｋ

正 副

住所

ＦＡＸ
ＦＡＸ

市町村以降の住所

ふる
さと

パ　ン　ツ

正 副

・監督が選手としてプレーする場合は、12名の中に含むものとする
・協会登録番号は未登録者の場合｢なし｣と記入する
・主将の選手の主将欄に「○」印を記入すること。
・ユニフォームの色は、レフェリージャージー黒と明らかに判別できるものとする
・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

11
連絡

責任者 携帯電話
監督 携帯電話

ストッキング ストッキング
パ　ン　ツ

（エントリー者名簿）
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12 柔道 
 

責任者 

県 伊東 隆 096-381-9091（熊本県柔道協会）090-1088-3251（携帯） 

地元 北園 一利 090-2714-4470（携帯） 

 

日時 

 ９月１５日（日） ９:４５ 開始式（審判・監督会議終了後） 

         １０:００ 競技開始 

 ※計量 前日１６:００～１７:００ 当日８:００～８:３０ 

会場 

 宇城市三角 B＆G 海洋センター（〒869-3205 宇城市三角町波多 2864-32） 

実施要領 

（１）種  別  男 子 

（２）参加人員  監督 1 名､ 選手 9 名 計 10 名（7 人戦の点取り試合を実施し、試合毎にオーダー提

出すること）ただし、オーダー編成は 73kg 以下（先鋒、次鋒）２名、73kg 以上

90kgkg 以下（５将、中堅、３将）３名、無差別（副将、大将）２名とする。補欠

（控え）選手は、正選手同様に該当する区分にのみ出場を認める。 

         ・73kg 以下       73 ㎏以下、73kg 以上 90kg 以下、無差別に出場可。 

         ・73kg 以上 90kg 以下  73kg 以上 90 ㎏以下、無差別に出場可。 

         ・90kg 以上       無差別のみ出場可。 

（３）参加資格  ①開催基準要項によるほか､本年度の全日本柔道連盟（指導者登録又は競技者登録 ) 

登録を完了している者｡ 

         ②学生・生徒並びに警察機動隊員で現役柔道部員､ 警察学校学生は出場を認めない｡ 

         ③前日、当日の計量は補欠選手及び無差別の選手まですべて行う。 

         ④監督については申込用紙に全柔連公認指導者資格 A～B を「指導資格」の欄に必ず

記入すること、記載がない場合はそのチームは失格とする。また、監督、選手とも

ID 番号の記入もすること。 

（４）競技方法  郡市対抗・団体試合トーナメント方式 ３位決定戦は実施しない。 

（５）審判規則  国際柔道連盟試合審判規定による。（試合時間 3 分） 

（６）そ の 他  参加資格は開催基準要項に定められたほか､下記の通りとする。 

         ア 全日本柔道連盟登録について 

           本年度熊本県で登録をしていない者は、出場を禁止する｡ 

         イ ゼッケンについて 

           競技に際し､柔道衣(背中)には､必ず各郡市名と苗字(姓)を明示する｡ 

           その方法は､下の図の例による｡その際、重ね縫い（以前付けていたゼッケンの上

から張る）は禁止し、違反者は失格とする。 
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市町村

1 監督 ― ― ―

2 選手 ―
73㎏
以下

男

3 選手 ―
73㎏
以下

男

4 選手 ―
90㎏
以下

男

5 選手 ―
90㎏
以下

男

6 選手 ―
90㎏
以下

男

7 選手 ― 無差別 男

8 選手 ― 無差別 男

9 選手 補欠 男

10 選手 補欠 男

１　補欠選手の該当の階級欄を記入すること。
２　記入事項については、正確に記入すること。記入のない場合は出場を認めない。
　　尚、不明のときは県柔道協会に問い合わせの上、記入すること。
３　不正申込み及び出場があったときは、チーム出場失格とする。
４　申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。
５　監督は全柔連公認指導員資格A～Bを「指導資格」の欄に必ず記すること。記載がない場合はそのチームは失格とする。

監督
指導資格 全柔連公認指導員資格

年齢№ 区分 階級 性別段位
ふる
さと

（エントリー者名簿）

区分

第７４回県民体育祭申込書
郡市柔道 種別 男子

全柔連
登録ID

住所
市町村以降の住所

携帯電話

住所

12
連絡

責任者 携帯電話

氏名
姓 名
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13 剣道 
 

責任者 

県 泉 勝壽 096-381-8998（熊本県剣道連盟） 

地元 吉村 利一 090-8916-3031（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１５日(日) ９:３０ 開始式 

        １０:００ 競技開始 

会場 

 美里町立砥用中学校体育館 

実施要領 

（１）種  別  一般男女混合 

（２）参加人員  ９名（選手の構成は監督、大将は六段以上、副将・中堅・先鋒は五段以下とし  

         次鋒は女子、補欠選手男女１名ずつと六段以上１名とする。）段位は、申込み  

         時点の段位とする。 

（３）参加資格  開催基準要項に定められたほか、次による。 

         ア．熊本県剣道連盟の各郡市剣道連盟所属の会員で、県剣連の会員登録済みの  

           者とする。 

         イ．県警察剣道特別訓練部員に指名された者の参加は認めない。 

         ウ．全日本剣道選手権大会(男女)、国民体育大会（含九州ブロック大会）に出 

           場した者は３年以内（含当該年)は出場を認めない。 

（４）出場制限  熊本県民体育祭開催基準要項による。 

（５）組 合 せ  開催郡市（宇城市・宇土市・下益城郡）をシードとし、他郡市は抽選とする。  

（６）競技方法  試合は団体戦トーナメント法で３本勝負とし、時間は４分間とする。  

         ただし、時間内に勝敗が決しない場合は引き分けとする。 

         勝者数、勝本数ともに同数の場合は代表戦を行う。代表者は任意の選手とし１  

         本勝負で、勝敗が決するまで行う。 

（７）競技規則  全日本剣道連盟試合・審判規則とその細則および本大会要項によって実施する。 

（８）そ の 他  ア．申込み後のオーダー変更は認めない。 

         イ．やむを得ない事情で出場できない選手が出てきた場合に限り、選手の変更を 

           認める。出場選手に事故が生じたときは、その位置に補欠を起用することが 

           でき、補欠登用に伴う補充も可能とする。交代した選手は、再出場を認めな 

           い。（変更は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」 に従い手続

きを行うこと。） 

         ウ．出場選手は、垂れの中央に必ず郡市名を明記した名札をつける。  

         エ．必ず赤・白の目印を持参すること。 

         オ. オーダー表は各チームで作成し、受付時に提出すること。 

         カ．その他必要事項については、審判、監督会議において決定する。  

         キ．試合者の名札 
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市町村

1 監督 ― ―

2 選手 大将

3 選手 副将

4 選手 中堅

5 選手 次鋒 女子

6 選手 先鋒

7 選手 補欠

8 選手 補欠 男子

9 選手 補欠 女子

※６段以上

※女子選手

※男子選手

第７４回県民体育祭申込書

（注）・申し込み後は、監督・選手・オーダーの変更は認めない。
　　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。
　　　※再出場は認めない。

13
連絡

責任者 携帯電話
監督 携帯電話

氏名
姓

ふる
さと

№ 区分

住所

郡市剣道

順位 段位 性別 年齢
名

住所
市町村以降の住所

種別 男女混成

（エントリー者名簿）
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14 弓道 
 

責任者 

県 浅野 幸一郎 090-2515-4092（携帯電話） 

地元 渡邊 裕生 090-8414-7371（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１４日（土）１０:００ 監督会議  

         １０:２０ 開 始 式  

         １１:００ 競技開始  

 ９月１５日（日） ９:００ 競技開始  

会場 

 近的 熊本市南部総合スポーツセンター弓道場 

 遠的 熊本市南部総合スポーツセンター弓道場遠的場 

実施要領 

（１）種  別  近的競技・遠的競技 男女混合団体戦 

（２）参加人員  各監督１名､ 選手８名 計９名 ※監督と選手の兼任はできない｡  

         (Ａ・Ｂブロック選手の中に女子１名常時出場のこと) 

（３）参加資格  開催基準要項による｡ 

（４）競技方法 

   ア 近的競技は､ 坐射競技の間合い４ツ矢２立ち(各自８射)で行い、ブロックごとに的中上位よ

り順位を決定し競技得点を与える｡ 的中が同中の場合は、各自１射(計３射)で競射を行い順

位を決定する。 

   イ 遠的競技､ 射距離約 50ｍ､ 的直径１ｍ､ 点数的を用い立射４ツ矢２立ち (各自８射) を

行いブロックごとに点数の上位より順位を決定し競技得点を与える｡ なお､順位決定は全弓連

の競技規則による｡  

   ウ 1 日目に近的競技 1 回と遠的競技 2 回､ 2 日目に近的競技 1 回を行う。(天候により変更有) 

   エ 遠的競技得点と近的競技得点のＡ・Ｂブロックを合計して総合得点とし､得点の多い方より順

位を決定する｡  

     総合得点が同点の場合は遠的･近的のＡ･Ｂブロックの総合計的中数の多い方を勝ちとする｡ 

総的中数も同じ場合は、各自１射の射詰めを近的競技で行い、順位を決定し、大会得点を与え

る｡  

   オ 時間の制限について､ １団体 12 射の場合遠的６分３０秒､ 近的７分３０秒以内とする｡  

   カ 雨天で遠的競技が不可能な場合は､近的場で遠的か近的の競技を２回行う｡  

（５）審判規則  全日本弓道連盟競技規則による｡ 

（６）そ の 他 

   ア 選手の変更・交代について､ 選手の変更は登録選手からのみ認める｡ 選手の交代は各郡市２

枚の交代用紙により登録された選手の中から､ 遠的・近的に関係なく２名の交代ができる｡た

だし、一度交代した選手の再出場は認めない。  交代用紙を競技委員長に提出せず､ 交代

出場させたチームはその立ちを失格とする｡  

   イ 集合時間に遅れた場合は失格とする｡  

   ウ 立順の変更は認めない｡  

   エ 返し矢は認めないので予備矢を各自２本準備すること｡ 順位決定戦及び同中競射の時、監督

は選手の予備矢 (計６本) を持って入場する｡  

   オ 弦切れの場合､ 場内係委員に先に弓を渡し､ その後弦の処置をする｡  
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市町村

1 監督 ― ― ―

2 選手 1

3 選手 2

4 選手 3

5 選手 4

6 選手 1

7 選手 2

8 選手 3

9 選手 4

第７４回県民体育祭申込書
郡市弓道

№ 区分
住所

市町村以降の住所

種別 男女

住所

ﾌﾞﾛｯｸ
名

（注）・監督と選手の兼任はできない。
　　　・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

Ｂ

Ａ

ふる
さと

性別 年齢

（エントリー者名簿）

携帯電話

連絡
責任者 携帯電話

14

監督

氏名
姓

順位 段位
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15 相撲 
 

責任者 

県 河野 幹雄 090-8413-8787（携帯電話） 

地元 園田 茂 090-8412-2957（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１５日(日) ９:３０ 監督会議  

        １０:００ 開 始 式   

        １０:１５ 競技開始  

会場 

 宇土市立鶴城中学校 相撲場 

実施要領 

（１）種  別  男子 

（２）参加人員  監督１名､ 選手５名､ 補欠選手２名 計８名 

（３）参加資格  開催基準要項による｡ 

（４）出場制限  なし｡ 

（５）競技方法  ア 団体戦は予選３回戦を行い勝率得点により上位 4 チームを選び､決勝トーナメン

トとする｡（５位以下の順位は予選の結果とする） 

         イ 個人戦は、体重級別とし、次の３階級とする。 

            軽量級・・・７５ｋｇ未満 

            中量級・・・７５ｋｇ以上９０ｋｇ未満 

            無差別・・・体重制限なし 

            申込書には、軽量級に出場する場合は「軽」、中量級に出場する場合は「中」、

無差別に出場する場合は「無」と記入し、不参加の場合は空欄とする。 

（６）競技規則  日本相撲連盟審判規定による｡ 

（７）そ の 他  選手はまわしにゼッケン（郡市名､段位章）をつける｡ 
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市町村

1 監督 ― ― 　

2 選手 先 男

3 選手 二 男

4 選手 中 男

5 選手 副 男

6 選手 大 男

7 選手 補欠 男

8 選手 補欠 男

種別

住所
市町村以降の住所

男子

体重

（エントリー者名簿）
氏名

姓 名

郡市相撲

個人
参加

年齢№ 区分 順位 段位 性別

第７４回県民体育祭申込書

（注）
・個人戦に参加する場合は、「個人参加」欄に、軽量級（75㎏未満）は「軽」、中量級（75㎏以上90㎏未満）は「中」、無差別（体重制限な
し）に出場する場合は「無」と記入し、出場しない場合は空欄とする。
・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

住所

監督 携帯電話

15
連絡

責任者 携帯電話

ふる
さと

身長
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16 銃剣道 
 

責任者 

県 渋谷 一幸 096-242-3500（自宅）090-5930-3973（携帯電話） 

地元 渋谷 一幸 同上 

 

日時 

 ９月１５日（日） ８:３０ 監督・審判会議  

          ９:３０ 開始式      

         １０:００ 競技開始    

会場 

 宇城市立三角中学校体育館 

実施要領 

（１）種  別  成年の部 

（２）参加資格  開催基準要項による｡ 

（３）参加人員  ア 監督 1 名､選手 8 名（予備選手 3 名を含む）､計 9 名 

         イ 先鋒～中堅は 35 歳以内､副将は 36 歳以上 50 歳まで､大将は 51 歳以上とする｡ 

           年齢は､上位から下位に充当してもよい｡  

         ウ ふるさと登録選手の出場を認める。 

         エ 連盟登録選手に限る。 

（４）競技方法  ア 第 1 回戦は、数個チームによるリーグ戦とし､第 2 回戦以降は指定トーナメント

戦により１位から４位を決定し、準々決勝の敗者をもって５位から８位を決定す

る。 

         イ 試合は 3 本勝負とし、試合時間は 3 分、延長 2 分とし、勝敗が決しない場合は判

定とする｡ 

         ウ 順位決定の要領は､ リーグ戦においては勝数､ 勝者数､ 勝本数の順とする。

但し勝本数同数の場合は、代表戦（大将）の１本勝負により決定する。 

           トーナメント戦においては､ 勝者数の多い方を勝ちとする。 

（５）審判規制  全日本銃剣道連盟審判規則による｡ 

（６）そ の 他  ア 選手の服装は紺又は白色の銃剣道衣・袴とし、上下混用を認める。ただし、チー

ムで統一のこと。 

         イ 選手は垂れ中央に郡市名の布をつける。 

         ウ 段位識別章の着用を厳守すること。 

         エ 靴の使用不可 
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市町村

1 監督 ―

2 選手 先鋒 男

3 選手 次鋒 男

4 選手 中堅 男

5 選手 副将 男

6 選手 大将 男

7 選手
予備
登録

男

8 選手
予備
登録

男

9 選手
予備
登録

男

種別 男子

第７４回県民体育祭申込書

ふる
さと

性別 年齢
住所

市町村以降の住所

郡市

（注）・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。
　　　※予備登録選手は、正選手の選手変更及び補欠登用に伴う補充は、出来ない。

16
連絡

責任者 携帯電話
監督 携帯電話

氏名
姓 名

銃剣道

住所

（エントリー者名簿）

№ 区分 順位
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17 空手道 
 

責任者 

県 西田 実 090-8624-6802（携帯） 

地元 原田 優登 090-8419-6709（携帯） 

 

日時 

 ９月１４日（土）１３:３０ 開 始 式  

         １４:００ 競技開始  

 ９月１５日（日） ９:３０ 競技開始  

会場 

 宇土市立網津小学校体育館 

実施要領 

（１）種別・種目  一般男子・団体戦 

（２）参加人員   監督 1 名、選手 3 名以上 7 名以内 

（３）参加資格   開催基準要項に定められたほか、つぎによる。 

          ア 県空手道連盟に各郡市空手道連盟より登録された道場団体の会員で申込時点で

熊本県空手道連盟に会員登録済の者とする。会員証添付。 

          イ 監督は、県連監督コーチ義務講習修了者以上の資格及び公認段位有資格者とす

る。上記記載事項に不適合チームは失格とする。 

（４）出場制限   総則による。 

（５）競技方法   １・２回戦に敗者復活戦を採用し、3 回戦からトーナメント法で行う。 

          ア 選手 7 名の 5 名対抗戦とする。（試合毎にメンバー表を提出すること。） 

          イ 団体戦の第 1 回戦は、規定された競技者の数（3 名以上）が揃っていなければ

ならない。 

（６）競技方法   ア （公財）全日本空手道連盟競技規定・審判規定および、同施行細則に準じて行

う。 

          イ 組手競技の安全具は、（公財）全日本空手道連盟検定品のものとする。  

            ミズノメンホー・拳サポーター、胸当て、ファールカップ 

            （シンガードは自由） 

            安全具は、各郡市連盟で用意すること。 

（７）そ の 他   ア 監督は全空連ジャージか、スーツ着用（審判服に準じる）とする。  

違反者は会場に入れない。 

          イ 選手は白布（縦 15ｃｍ×横９ｃｍ）に出場郡市名を黒色で縦書に明記し、左

胸につけること。その他のマーク類の使用は禁止する。 
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市町村

1 監督

2 選手 男

3 選手 男

4 選手 男

5 選手 男

6 選手 男

7 選手 男

8 選手 男

第７４回県民体育祭申込書

公認
段位

Ｋ Ｋ Ｆ
登録番号

性別

携帯電話

連絡
責任者 携帯電話

年齢

郡市空手道 種別 男子17

※　参加資格等についての説明
(1)県連会員登録は申込時点で完了していること。 ※会員証、義務講習終了証の写しを貼付し、参加申込書に併せて提出すること。
(2)監督が選手として出場する場合は申込書の選手欄にも記載すること。
(3)空手道の場合は、申込み締め切り後の選手の変更は一切認められない。理由として、申し込みの時点から監督の掌握の下、事故のない稽古
等は勿論、ルールの熟知等の問題もあり、厳しさが要求されている。
(4)申込書には全ての事項を正確に記入すること。

住所

義務講習番号又は審判義務講習終了
監督

（エントリー者名簿）
ふる
さと

氏名
№ 区分

姓
住所

市町村以降の住所
所属道場

名
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18 アーチェリー 
 

責任者 

県 松浦 正憲 0964-32-0107（自宅） 

地元 松浦 正憲 0964-32-0107（自宅） 

 

日時 

 ９月１４日（土）１２:３０ 監督会議  

         １３:００ 開 始 式  

         １３:１５ 試射開始  

               競技開始（予選ラウンド） 

 ９月１５日（日） ８:３０ 監督会議   

          ９:００ 試射開始   

               競技開始（決勝ラウンド） 

会場 

 宇土市浜戸川運動広場 

実施要領 

（１）種別(種目) 

    一般男女混合（５０・３０ｍラウンド） 

（２）参加人員 

    監督１名、選手３名以上５名以内（選手兼監督可） 

（３）参加資格 

    開催基準要項による。 

（４）競技規則 

    (公社)全日本アーチェリー連盟競技規則 

（５）競技方法 

  ア 競技は、予選ラウンド及び決勝ラウンドとする。 

  イ 予選ラウンド 

   （ア）「５０・３０ｍラウンド」で実施する。 

   （イ）ＡＢ､ＣＤの２立とし、相互看的する。 

   （ウ）行射の制限時間は、３射を２分とする。 

   （エ）予選順位は各チーム上位３名の合計点をもって決定する。 

   （オ）予選ラウンド成績の上位１６チームが決勝ラウンドに進む。  

  ウ 決勝ラウンド 

   （ア）トーナメント方式で行う。 

   （イ）射距離は５０ｍとする。 

   （ウ）各チーム３名の代表選手により行う。 

   （エ）各チーム６射(１チーム３名で各競技者２射)を１チーム２分の制限時間で行射する。 

   （オ）勝敗は４エンドの合計得点制で決定する。 

（６）そ の 他 

  ア 召集時間に遅れた場合は、失格とする。 
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市町村

1 監督

2 選手

3 選手

4 選手

5 選手

6 選手

第７４回県民体育祭申込書

住所

郡市アーチェリー 種別 男女

（エントリー者名簿）

住所

ふる
さと

性別 年齢
市町村以降の住所

№ 区分
名

（注）・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

18
連絡

責任者 携帯電話
監督 携帯電話

氏名
姓
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19 クレー射撃 
 

責任者 

県 戸田 清 0964-58-0033（自宅） 

地元 北野 安正 090-2583-5765（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１４日（土）６:３０ 監督会議  

         ７:００ 開 始 式  

         ７:３０ 競技開始   

 ９月１５日（日）７:００ 競技開始   

 尚、Ａ射面放出機の不具合が生じやすい為、Ｂ射面のみ使用予定 

会場 

 熊本クレー射撃場 

実施要領 

（１）種別(種目) スキート競技 

（２）参加人員  １チーム監督１名（選手兼監督可）､ 選手３名（男女混合）､予備登録選手１名 

         計５名 

（３）参加資格  開催基準要項による｡ 

（４）出場制限  熊本県内に籍を有し､ 銃砲所持許可証所持者で､ 熊本県猟友会員又は熊本県クレー

射撃協会員の者｡ 

（５）競技方法  県体ルール（ジャパンルールにタイマー設定をかけたもの） 

         １ラウンド２５発撃ちで４ラウンド､ 合計 100 発の当りの点数で競う｡ 

         ※選手３名の合計得点をもって競技順位を決定する。 

（６）競技規則  日本クレー射撃協会規定に基づき､ 熊本県クレー射撃協会規則によるものとする｡ 

（７）そ の 他  ア クレー料金は実費とする｡  

         イ 銃砲所持証､ 火薬類譲受許可証は必ず持参すること｡ 
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市町村

1 監督 ―

2 選手 1

3 選手 2

4 選手 3

5 選手
予備
登録

第７４回県民体育祭申込書

№ 区分 性別 年齢
ふる
さと

選手

種別 男女 郡市クレー射撃

（エントリー者名簿）
住所

市町村以降の住所

（注）・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

19
連絡

責任者 携帯電話
監督 携帯電話

氏名
姓 名

住所
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20 馬術 
 

責任者 

県 岡部 ひろ美 0968-25-5611（熊本県馬術連盟）090-1928-2970（携帯電話） 

地元 森本 秀昭 090-1875-4550（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１４日（土）１２:００ 監督会議  

         １２:３０ 開 始 式  

         １３:００ 競技開始  

 ９月１５日（日） ８:３０ 競技開始  

会場 

 熊本県立菊池農業高等学校馬術競技場 

実施要領 

（１）種別・種目  ア 郡市対抗得点競技：（貸与馬障害飛越団体戦） 

          イ 公開競技：小障害飛越競技Ｌ―Ｂ・ジムカーナー競技 

                 小障害飛越競技Ｌ―Ａ・クロス競技 

（２）参加人員   郡市対抗得点競技については２名戦とする｡ 

          （監督の選手兼務可） 

（３）参加資格   開催基準要項に定められた他､ 次による｡ 

          馬術歴３年以上を原則とする｡ 

（４）出場制限   なし｡ 

（５）競技方法   トーナメント方式（公開競技は得点に計上しない） 

（６）競技規則   日本馬術連盟規定（一部ローカル規定） 

（７）そ の 他   郡市対抗得点競技以外の公開競技については､１種目 3,000 円(一般)・2,000 円(少

年･ｼﾞｭﾆｱ)の参加料を徴収する。 
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市町村

1 監督

2 選手

3 選手

4 選手

（エントリー者名簿）

姓 名
ふる
さと

№
氏名

区分

監督 携帯電話

第７４回県民体育祭申込書

20
連絡

責任者 携帯電話

郡市馬術 種別 男女

住所

性別 年齢

（注）・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

住所
市町村以降の住所
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21 テニス 
 

責任者 

県 多比良 景三 096-382-9601（熊本県テニス協会） 

地元 西浦 照輝 090-3325-1716 

 

日時 

 ９月１４日（土）８:３０ 監督会議 

         ９:００ 開 始 式 運動公園メインテニスコートＣＤ  

         ９:３０ 競技開始 運動公園メインテニスコートＣＤ 

 ９月１５日（日）９:３０ 競技開始 運動公園メインテニスコートＣＤ 

会場 

 熊本県民総合運動公園メインテニスコートＣＤ 

実施要領 

（１）種別(種目)  一般男子・女子・壮年男子 (45 才以上) 

（２）参加人員   チームは､ 4 ポイントを戦う編成を最少人員とし､ 監督も含め最大 16 名とする｡ 

（監督が選手を兼ねることは可) 

          （最少人員が揃わなくてもエントリーは可能とする。その場合欠員の組は負けとす

る。） 

（３）参加資格  開催基準要項による｡ 

（４）競技方法  7 ポイント制(7 ダブルス)、8 ゲームズプロセット(8 ゲームオールタイブレーク) 

         ノーアドバンテージ方式 のトーナメント  

         ①一般男子  ３ダブルス 

         ② 〃 女子  ２ダブルス 

         ③壮年男子  ２ダブルス 

（５）試合順序  ①ＭＤNo１  ②ＷＤNo１   ③壮年男子ＤNo１ 

         ④ＭＤNo２  ⑤ＷＤNo２   ⑥壮年男子ＤNo２ 

         ⑦ＭＤNo３ 

（６）競技規則  日本テニス協会テニス規則による｡ (JTA テニスルールブック 2018) 

（７）使 用 球  ダンロップフォート 
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市町村

1 監督

2 選手

3 選手

4 選手

5 選手

6 選手

7 選手

8 選手

9 選手

10 選手

11 選手

12 選手

13 選手

14 選手

15 選手

16 選手

（エントリー者名簿）

第７４回県民体育祭申込書

住所
市町村以降の住所

№ 区分

※４ポイントを戦う編成を最少人員とし、監督も含め最大１６名とする。
※登録種別は、「一般男子、一般女子、壮年男子」のいずれかを記入すること。
・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

21
連絡

責任者 携帯電話
監督 携帯電話

氏名
姓 名

住所

ふる
さと

性別 年齢

郡市テニス 種別 男女混成

登録種別
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22 ゲートボール 
 

責任者 

県 中嶋 利秋 096-285-4981（熊本県ゲートボール連合） 

地元 中野 茂文 0964-52-3328 （自宅） 

 

日時 

 ９月１４日（土）１１:３０ 受付     

         １１:４５ 代表者会議  

         １２:００ 開始式    

         １２:３０ 競技開始   

 ９月１５日（日） ９:３０ 受付     

         １０:００ 競技開始   

         １２:３０ 閉会式   

会場 

 美里町総合運動公園グラウンド 

実施要領 

（１）種  別  一般男子､ 一般女子の郡市対抗 

（２）参加資格  参加資格は次の２項目を具備することとする。 

         ア 開催基準要項による。 

         イ 熊本県ゲートボール連合の会員登録を有する者。 

（３）構  成  チームは､ 男子､ 女子それぞれ５名の競技者および３名以内の補欠選手（交代競技

者）により構成し、うち１名を主将とする。 

         チームには専任の監督を 1 名置くことができる。 

         （監督兼選手不可／男女チームの監督兼務不可） 

（４）編  成  ６５才以上５名､ ６５才未満３名とし、６５才以上３名､ ６５才未満２名の競技者

が常時出場のこと｡但し､年令の繰り下がりはよい｡ 

（５）競技方法  予選：参加チーム数により､ リーグ戦若しくはリンク戦を行う｡ 

         決勝：トーナメント戦を行い３位決定戦も行う｡なお、競技運営要項を別に定めるこ

ととする。 

（６）競技規定  （公財）日本ゲートボール連合公式ゲートボール競技規則・審判実施要領 2019 及び

本大会実施要項による｡ 

（７）そ の 他  ア 試合球は主催者で準備する｡ 

           但し､監督表示マーク､主将表示マーク､スティック､打順番号は各チームで準備す

る｡ 

         イ 郡市名を表示した打順番号を胸背部に着用する｡ 番号の大きさは１０㎝以上と

し番号の形は制限しない｡ 

           ※打順番号を着用しない場合は､ 競技の参加を認めない｡ 
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市町村

1 監督 ―

2 選手 主将 男

3 選手 ― 男

4 選手 ― 男

5 選手 ― 男

6 選手 ― 男

7 選手 ― 男

8 選手 ― 男

9 選手 ― 男

市町村

1 監督 ―

2 選手 主将 女

3 選手 ― 女

4 選手 ― 女

5 選手 ― 女

6 選手 ― 女

7 選手 ― 女

8 選手 ― 女

9 選手 ― 女

氏名
姓 名

名 市町村以降の住所

（エントリー者名簿　女子）

主将

第７４回県民体育祭申込書

女子監督 携帯電話

女子連絡
責任者 携帯電話

ゲートボール22

住所

携帯電話
男子監督 携帯電話

男子連絡
責任者

郡市種別 男子・女子

住所
市町村以降の住所

ふる
さと

（エントリー者名簿　男子）

№ 区分 性別 年齢主将

住所

（注）申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。
　　　※チーム構成の中に専任の監督は置いても置かなくても良い。
　　　※監督は男女のチーム監督を兼ねることができない。

№ 区分
氏名

性別 年齢
住所 ふる

さと姓
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23 ボウリング 
 

責任者 

県 平井 正美 096-356-0145（熊本県ボウリング連盟事務局） 

地元 野口 孝一 090-1929-0698（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１４日（土）１０:３０ 選手受付   

         １０:３０ 監督会議  

         １１:３０ 開始式   

         １２:００～１４:２０ 予選第１シリーズ（３Ｇ）  

         １４:３０～１６:５０ 予選第２シリーズ（３Ｇ）  

 ９月１５日（日） ８:３０～１０:５０ 予選第３シリーズ（３Ｇ）  

         １１:１０～１２:２０ 決勝８チ－ム  （３Ｇ）  

         １２:４０～１３:００ 表彰式・閉会式       

会場 

 パスカワールド宇土店（宇土市善道寺町 95）0964-22-5311  

実施要領 

（１）種  別  ４人チ－ム戦 

（２）参加人員  監督１名、選手４名、予備登録選手１名 

         ※監督は選手を兼ねることができる。 

（３）参加資格  開催基準要項による。 

（４）出場制限  なし 

（５）競技方法  ア 4 人チ－ム戦、9G×4 名(36G)により上位 8 チ－ムを選出、さらに決勝 3G×4 名

(12G)を行ない、12G×4 名(48G)合計により順位を決定する。 

         イ 本大会のハンディキャップは下記の通りとする。 

 49 歳以下 50～59 歳 60～69 歳 70～74 歳 75～79 歳 80～84 歳 85～89 歳 

男子 0 5 10 15 20 25 30 

女子 15 20 25 30 35 40 45 

          ※年令は９月１日現在 

（６）競技規則  公益財団法人 全日本ボウリング協会、ボウリング競技規則による。 

（７）そ の 他  ア 競技料   予選(１チ－ム) 14,400 円（当日受付に納入） 

                 決勝(１チ－ム)  4,800 円 

         イ ユニフォ－ム チ－ムで統一し、所属郡市指定、もしくは 10×20cm 程度の各郡

市のゼッケンを背部中央につけること。 

         ウ 予備登録選手 １回だけ変更できる。その後の変更は出来ない。 
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市町村

1 監督 ―

2 選手 1

3 選手 2

4 選手 3

5 選手 4

6 選手
予備
登録

第７４回県民体育祭申込書

選手

（エントリー者名簿）

種別 男女

ふる
さと

郡市ボウリング

区分
ハン
ディ

生年月日
住所

市町村以降の住所

（注）申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

23
連絡

責任者 携帯電話
監督 携帯電話

氏名
姓 名

性別 年齢№

住所
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24 グラウンド・ゴルフ 
 

責任者 

県 村上 フジエ 090-7923-1714（携帯電話） 

地元 村上 勇三郎 0964-43-2879 

 

日時 

 ９月１４日（土）１２:００ 監督代表者会  

         １３:００ 開始式     

         １３:３０ 競技開始    

 ９月１５日（日） ８:３０ 競技開始     

         １２:００ 閉会式     

会場 

 宇城市 熊本県博物館ネットワークセンター多目的広場（旧県自動車学校跡地）  

実施要領 

（１）種  別 

     男女別 (郡市対抗の個人戦３Ｒ) とする｡  

（２）参加資格 

     ・開催基準要項に定められたほか､ つぎによる｡  

     ・県協会加盟の会員登録済の者とする｡  

（３）チーム構成 

     男子・女子それぞれ監督１名及び選手８名によって構成する｡  

     ※８名の選手のうち、１名を監督兼任とすることができる。 

      （選手の最大エントリー人数は８名） 

     ※監督の男女兼任は出来ない。 

（４）競技方法 

     ・個人戦ストロークマッチ３Ｒ（第１日目 ２Ｒ、第２日目 １Ｒ） 

     ・打順は､ ローテーション方式 とする。 

（５）順位の決定 

     ・日本協会ルール「公式大会第三章」及び「プレーオフの実施指針」に基づき行う｡ 

     ・各郡市上位成績５人の合計スコアをチーム成績とする。 

     ・同スコアの場合は、最少合計打数プレーヤーがいるチームを上位とする。  

（６）競技規則等 

     公益社団法人 日本グラウンド・ゴルフ協会ルール及び大会実施要項による｡ 

（７）そ の 他 

     ・用具：クラブ､ ボール (認定品) マークは各自持参する｡  

     ・服装：グラウンド・ゴルフに相応しい服装とし､郡市名を明示する。 ＩＤカード､ 

         有資格者は普及指導員章を貼付する｡ 
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市町村

1 監督

2 選手 男

3 選手 男

4 選手 男

5 選手 男

6 選手 男

7 選手 男

8 選手 男

9 選手 男

市町村

1 監督

2 選手 女

3 選手 女

4 選手 女

5 選手 女

6 選手 女

7 選手 女

8 選手 女

9 選手 女

男子監督 携帯電話

男子連絡
責任者

住所
携帯電話

第７４回県民体育祭申込書

24

№

（エントリー者名簿　女子）

№ 区分
氏名

性別 年齢
住所 ふる

さと姓 名 市町村以降の住所

住所
市町村以降の住所

（エントリー者名簿　男子）

郡市グラウンド・ゴルフ 種別 男子・女子

氏名
姓

（注）・監督は男女のチーム監督を兼ねることができない。
　　　・申し込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　　但し、やむを得ず変更する場合は「総則８参加申込み等 (4)申込後の監督・選手変更」に従い手続きを行うこと。

特記事項（参加選手のうち選手活動を連絡すべく身体的事項を列挙）

女子監督 携帯電話

住所女子連絡
責任者 携帯電話

名
区分 性別 年齢

ふる
さと
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25 カヌー（公開競技） 
 

責任者 

県 松山 勝征 0966-62-1684（自宅） 

地元 和泉 博幸 0966-63-1285（熊本県立水俣高等学校） 

 

日時 

 ９月１４日（土）８:３０ 開始式  

         ９:００ 競技開始  

会場 

 水俣川特設カヌー競技場 

実施要領 

（１）種別(種目) 

    カヤックシングル（K-1）   成年男子 少年男子 少年女子 

    カヤックペア（K-2）     少年男子 少年女子 

    カナディアンシングル（C-1） 少年男子 少年女子 

    カナディアンペア（C-2）   少年男子 

（２）参加人員  制限なし 

（３）参加資格  公益社団法人日本カヌー連盟登録者であること。また、競技進行 

          に支障を来たさない漕力を有する者｡ 

（４）出場制限  特になし｡ 但し、2 種目の出場に対しては時間の配慮はしない｡ 

（５）競技方法  予選､準決勝､決勝の順で行う｡ 

（６）競技規則  公益社団法人日本カヌー連盟競技規則を準用する｡ 

４．参加申込書送付及び参加料の納入 

   参加申込書は 7 月 23 日（火）までに、参加料 1,000 円（傷害保険料含む）は 8 月 8 日（木）まで

に下記のとおりとする。 

   （参加申込書の送付先） 

      〒867－0013  水俣市長野町 11－3 松山勝征方 

                熊本県カヌー協会事務局 

   （参加料の納入先） 

      肥後銀行 人吉支店 普通預金 

      （口座番号）１６０６４７６ 

      （名義）熊本県カヌー協会 出納員 松山 勝征 (まつやま かつゆき) 
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少年

成年

少年

成年

男子 少年

女子 少年

男子 少年

女子 少年

男子 少年Ｃ－２

カヌー

Ｃ－1
 

Ｋ－２

種　　　目 選　　手　　名

ス
 
プ
 
リ
 
ン
 
ト

Ｋ－1

男子

監督
ＴＥＬ
住所

女子

連絡
責任者

住所
ＴＥＬ

第７４回県民体育祭申込書

25 郡市
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27 ウエイトリフティング（公開競技） 
 

責任者 

県 海﨑 良仙 090-1872-9700（携帯電話） 

地元 坂田 理 090-4132-2790（携帯電話） 

 

日時 

 ９月１５（日） ８:３０ 検量    

         ９:１０ 開始式  

        １０:００ 競技開始  

会場 

 熊本県立八代農業高等学校ウエイトリフティング場 

実施要領 

（１）種別(種目) 規定２種目 スナッチ・クリーン＆ジャーク 

（２）参加人員  一般､高校生、中学生 

（３）参加資格  県内居住者(男女)  

（４）出場制限  なし 

（５）競技方法  （中学 男子） 

          49kg、55kg、61kg、67kg、73kg、81kg、89kg、96kg、102kg、+102kg 級の 10 階級 

         （中学 女子） 

          40kg、45kg、49kg、55kg、59kg、64kg、71kg、76kg、81kg、+81kg 級の 10 階級 

         （高校・一般 男子） 

          55kg、61kg、67kg、73kg、81kg、89kg、96kg、102kg、109kg、+109 級の 10 階級 

         （高校・一般 女子） 

          45kg、49kg、55kg、59kg、64kg、71kg、76kg、81kg、87kg、+87kg 級の 10 階級 

（６）競 技 則  日本ウエイトリフティング協会競技規則による｡  

（７）そ の 他  ア 申込締切  7 月２３日（火） 

         イ 参加申込書（別紙）については、期日までに熊本県ウエイトリフティング協会事

務局（坂田）に提出する。 

            申込先 

             〒869-4201 八代市鏡町鏡村 129 熊本県立八代農業高等学校内 

             熊本県ウエイトリフティング協会事務局 TEL(0965)52−0076 

         ウ 参加申込と同時に､参加料１人 1,000 円(傷害保険料を含む)を納付する｡ 
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月 日2019年

申込責任者：

ふりがな

氏　　名
現住所 電話所属階級

10

9

8

7

6

5

4

3

第７４回県民体育祭申込書

27 ウエイトリフティング

2

1

No 性別 年齢
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28 ボクシング（公開競技） 
 

責任者 

県 木庭 浩一 096-364-6134(九州学院高等学校） 

地元 林 健太郎 096-357-8800(熊本県立熊本農業高等学校） 

 

日時 

 ９月１４日（土）１１:００ 競技開始  

会場 

 熊本県立熊本農業高等学校 ボクシングジム 

  861-4105 熊本県熊本市南区元三町 5-1-1  

実施要領 

（１）種  別  男子・女子 

（２）参加人員  ５０名（スパーリング参加も含む） 

（３）参加資格  ア 日連に登録済みで練習期間１か年経過の者 

         イ 責任者の許可がある者 

（４）競技方法  県下選抜試合・スパーリング 

（５）競技規則  日本ボクシング連盟競技規則 

（６）そ の 他  ア 申込締切  7 月 23 日(火) 

         イ 申 込 先  〒860-0003 熊本市中央区古城町 3-1 

                 第一高校内  熊本県ボクシング連盟宛 

         ウ 申込書には、氏名、生年月日、階級、登録番号を明記のこと 

         エ 参加申込と同時に、参加料１人 2,000 円(傷害保険料を含む)を納付する。 
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29 登山（公開競技） 
 

責任者 

県 工藤 文昭 090-2580-8152 

地元 西本 安幸 090-9573-4333 

 

日時 

 ９月１４日（土）１６:００ 受付    

         １７:００ 開会式・設問回答（ペーパーテスト）  

 ９月１５日（日） ８:００ 開始式   

          ８:３０ スタート  

         １５:００ 閉会式   

         １５:３０ 会場清掃  

会場 

 集合場所・宿泊地：美里町高齢者コミュニティセンター筒川荘 

          （〒861-4705 美里町豊富 530） 

 競技会場：甲佐岳周辺 

 競技コース：参加申し込みされた方にはコース地図を送ります。 

実施要領 

（１）種目と種別   踏査競技（オリエンテーリング）   成年男子、成年女子 

           チーム対抗 ２人１組のチーム（男子チームに女子の参入は可） 

（２）競技方法  ア コース上の旗 10 本の位置を地図に記入し、その正確さを競う    70 点 

          （安全登山の基本である現在位置やコースの確認の能力につながる） 

         イ チーム毎に 1 分間隔の時差スタートで所要時間を競う       20 点 

         ウ 設問 （登山知識、地図知識、気象知識など）          10 点 

（３）参加人員   （選手 監督 役員）50～60 名 

（４）参加資格   一般登山愛好者 同一郡市の２人で１チームとする 

          表彰１位～３位 

（５）そ の 他  ア 携行品  日帰りの登山に必要な服装 登山靴 雨具 弁当 水筒 赤ボールペ

ン 磁石（シルバ・コンパス） 紙ばさみ ゴミ持ち帰りのためのポ

リ袋 キャンプ用具と一泊二日分の食料が必要。＊競技用の地図は配

布します。 

         イ 申し込み  ７月２２日（月）まで 

                 〒861-0143 熊本市北区植木町大和 36-8 松井清明 気付 

                 熊本県山岳連盟事務局  電話 090-7478-1010 

         ウ 参加料  申し込みと同時に参加料１人 1,000 円（監督も含む）を振り込んで下

さい。 

               （参加料は傷害保険料、運営費となります。下のいずれかの口座に） 

               ①肥後銀行 京町支店 普通 1442261  熊本県山岳連盟 

               ②郵便貯金 記号 番号 17150－26238001 熊本県山岳連盟 
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 (注)  ①監督はリーダー（Ｌ）を兼ねて出場することが出来る。
　　　 ②２名の班チームができず１名の場合、オープン参加とし｢役務｣欄に「ＯＰ」と記入し
　　　　てください。
　　　 ③「年齢」は、傷害保険加入関係で必要です。（平成２８年９月２４日現在）
　　　 ④責任者の携帯電話　（　　　　　　　　）監督の携帯電話　（　　　　　　　　　）

Ｆ

Ｌ
リーダー

Ｅ

Ｌ
リーダー

Ｄ

Ｌ
リーダー

Ｃ

Ｌ
リーダー

Ｂ

Ｌ
リーダー

Ａ

Ｌ
リーダー

班

名

役　務
ふりがな

年齢 住所 電話
氏名

監　督

第７４回県民体育祭申込書

29 登山 郡市

連絡
責任者

住所
ＴＥＬ
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30 セーリング（公開競技） 
 

責任者 

県 岡村 哲生 096-329-4307（熊本県セーリング連盟） 

地元 葉玉 義人 0964-23-2642（宇土市教育委員会  生涯活動推進課スポーツ振興係） 

 

日時 

 ９月８日（日） ８:３０ 受付開始      

         ９:００ 開会式・艇長会議  

        １０:００ 競技開始（最大 4 レースまで） 

        １６:００ 閉会式 

会場 

 宇土市宇土マリーナ 

実施要領 

（１）種別(種目)  ディンギー （４２０、FJ、シングルハンド※A／B、OP） 

          ※シングルハンド A（レーザーフルリグ、シーホッパー） 

          ※シングルハンド B（レーザーレジアル及び４．７、シーホッパーSR） 

           ウィンドサーフィン 、 

           セーリングクルーザー 

（２）参加人員   50 名 

（３）参加資格   県連盟会員登録者および賛助団体会員 

（４）競技方法   帆走指示書による種目ごとの競技及び採点。 

（５）競技規則   国際セーリング競技規則（RRS2017-2020）および帆走指示書 

（６）そ の 他   ア 帆走指示書は艇長会議で配布 

          イ 参加申込  7 月 23 日（火）までに下記あて郵送、メールまたはＦＡＸ提出 

          ※参加選手氏名、住所、連絡先、種目、所属団体を申込に明記のこと。  

          ※やむを得ない場合の選手変更届け出は 8 月 20 日(火)までに事務局まで。 

            〒861-5280 熊本市西区松尾 2-6-26 岡村哲生気付 

            熊本県セーリング連盟 事務局 

             電話・FAX  096-329-4307 

             E-mail kmsaf@xui.biglobe.ne.jp 

          ウ 参加料  下記の参加料を上記事務局に納付する。 

             ディンギー・ウィンドサーフィン 選手 1 人につき 1,000 円 

             クルーザー 1 艇につき 3,000 円 

          エ 振込先  肥後銀行熊本市役所支店 普通 1262457 

                 熊本県セーリング連盟 理事長本田肇 
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

艇種
ウィンドサーフィン

ディンギー
クルーザー

　　※　選手が１８歳未満の場合は下記に所属団体責任者又は保護者名を記入

№ 区分 責任者又は保護者 連絡先

2
選手名

（クルー）
住所
TEL

1
選手名

（スキッパー）

住所

TEL

参加
同意

選手名
（クルー７）

選手名
（クルー８）

選手名
（クルー９）

選手名
（クルー５）

選手名
（クルー６）

選手名
（クルー３）

選手名
（クルー４）

選手名
（クルー１）

選手名
（クルー２）

№ 区分 氏　　　名 年齢 住　　　所
ふる
さと

選手
(ｽｷｯﾊﾟｰ)

年齢 住所

ＴＥＬ

第７４回県民体育祭申込書

30

所属団体 セールＮo

セーリング 種目
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31 ゴルフ（公開競技） 
 

責任者 

地元 竹原 達昭 0968-74-9200（司ﾛｲﾔﾙｺﾞﾙﾌｸﾗﾌﾞ 玉名市箱谷 1500） 

地元 渡辺 禎一 096-234-3838（熊本南ｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ 甲佐町南三箇 1273－18） 

地元 中村 顕善 0964-42-3111（不知火ｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ 宇城市不知火町長崎 4205） 

地元 横瀬 修一 0968-36-3773（KAO ゴルフ倶楽部 山鹿市鹿央町仁王堂 837） 

地元 緒方 伸光 096-232-0123（熊本空港ｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ 菊陽町曲手 838） 

地元 吉野 和男 0967-67-1616（阿蘇東急ｺﾞﾙﾌｸﾗﾌﾞ 南阿蘇村河陽 4369-1） 

地元 中島 修 0968-74-9111（玉名ｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ 玉名市石貫 3987） 

地元 甲斐田 重人 0966-38-2111（球磨ｶﾝﾄﾘｰ倶楽部 錦町木上東大字１） 

地元 松元 大輔 0968-68-0100（九州ｺﾞﾙﾌ倶楽部 小岱山ｺｰｽ 荒尾市金山 2001） 

地元 丸山 幸一郎 0967-75-0121（矢部ｻﾝﾊﾞﾚｰｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ 山都町北中島 2228） 

地元 西尾 英美 096-380-5515（高遊原ｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ 益城町田原 1122） 

地元 谷本 省二 0967-35-2111（阿蘇ｸﾞﾗﾝｳﾞｨﾘｵﾎﾃﾙｺﾞﾙﾌ場 阿蘇市赤水米塚温泉） 

 

日程・会場 

一般男子 

北部地区大会 ５月１７日（金） 司ロイヤルゴルフクラブ 

中部地区大会 ５月１７日（金） 熊本南カントリークラブ 

南部地区大会 ５月１７日（金） 不知火カントリークラブ 

第一戦 ６月１１日（火） KAO ゴルフ倶楽部 

決勝 ６月２８日（金） 熊本空港カントリークラブ 

シニア 
第一戦 ５月２９日（水） 阿蘇東急ゴルフクラブ 

決勝 ６月２１日（金） 玉名カントリークラブ 

Ｍシニア・一般女子 
第一戦 ５月２１日（火） 球磨カントリー倶楽部 

決勝 ６月１８日（火） 九州ゴルフ倶楽部 小岱山コース 

Ｇシニア 
第一戦 ５月１５日（水） 矢部サンバレーカントリークラブ 

決勝 ６月１４日（金） 高遊原カントリークラブ 

体協ゴルフ大会 
第一戦 ５月１１日（土） 阿蘇グランヴィリオホテルゴルフ場 

決勝 ６月 ８日（土） ザ・マスターズ天草コース 

 

実施要領 

（１）種別(種目) グロス競技 １１区分による個人戦と小・中・高校の男女別団体戦（６区分） 

（２）参加人数  １０００名（総人員） 

（３）参加資格  別途競技大会要項による。 

（４）出場制限  上に同じ。 

（５）競技方法  グロス競技 

         ・一般男子は、地区大会は１８HS で、決勝は２日間合計３６HS。 

         ・他の１０区分は、２日間合計の３６HS。 

（６）競技規則  2019 年度日本ゴルフ協会ゴルフ規則及び会場クラブの競技規則による。 

（７）そ の 他  ・参加費及びプレー費は、別途競技大会要項による。 

         ・申込み期日は４月 1 日迄に熊本県ゴルフ協会加盟クラブに申し込む。 
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32 新体操（公開競技） 
 

責任者 

県 西 照彦 096-294-2070（熊本県立大津高等学校） 

地元 本田 美香 090-4771-5959（携帯電話） 

 

日時 

 １０月１３日(日)１３:００ 開始式 

         １３:３０ 演技開始 

会場 

 熊本県立総合体育館 大体育室 

実施要領 

（１）種  別  新体操 

（２）参 加 者  新体操の国体出場者に限る｡  

（３）競技方法  新体操は団体と個人演技を行う｡  

（４）参加申込  ７月２３日 (火) まで 

（５）申 込 先  〒861－3107 上益城郡嘉島町上仲間 1757 

         本田 美香 宛（TEL:090-4771—5959） 

（６）参 加 料  参加料一人 1,000 円 

（７）そ の 他  この県民体育祭は､第１９回くまもと体操フェスティバル２０１９の開催時に行う｡  

  

- 80 -



33 日本拳法（公開競技） 
 

日時 

 ９月１５日（日）１０:００ 開始式（監督会議終了後） 

         １０:４０ 競技開始 

会場 

 熊本市北部武道館 

実施要領 

（１）種  別 一般・高校・少年 

（２）参加人員 監督１名、選手５名（大人５名）登録予備選手２名、計８名 

（３）参加資格 熊本県日本拳法連盟の会員 

（４）出場制限 なし 

（５）競技方法 郡市対抗・団体試合トーナメント方式 ３位決定戦は実施しない。 

（６）競技規定 ①対試合。一般団体競技・高校個人競技は２分間、一般団体戦は延長戦無し。  

         少年個人競技は１分３０秒。 

        ②大将戦後、勝敗が引き分けの場合、代表者決定戦を行い勝敗を決める。  

         その試合が延長の場合は、無制限１本勝負を行う。 

        ③団体競技は通常規定通り。 

        ④その他の競技規定については熊本県日本拳法連盟規定に準じる。 

（７）審判規則 熊本県日本拳法連盟規定に準じる。 

（８）そ の 他 ①参加費用  １人：１，５００円 

        ②申し込み方法 参加申込書に必要事項を記入し、下記へ郵送かＦＡＸを行い、参加費

用は下記振込先へ納入のこと。 

         （郵送先） 熊本県日本拳法連盟事務局  

                〒862-0975 熊本市中央区新屋敷三丁目１０番８号 

                村中司法書士合同事務所内 村中健 

                 tel 090-4766-9412/fax 096-372-8377 

         （振込先）株式会社ゆうちょ銀行 （店名）七一八（店番）７１８  

              普通預金 ０１５９０１８ 

              （名前）クマモトケンニホンケンポウレンメイ 

        ③申込・納入締め切り日  ７月２１日（日）必着 

        ④ゼッケンを必ず着用すること（右図参照）。 
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

※団体戦（5人）は３名～５名で記入

※○印をつける。

№
ふりがな

段級 年齢 住　　所
氏名

個人戦：少年

監督
住所

ＴＥＬ

参加種別 団体戦 個人戦：高校

第７４回県民体育祭申込書

33 日本拳法 郡市
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34 レスリング（公開競技） 
 

責任者 

県 三原 大典 080-3991-8734（携帯電話） 

地元 三原 大典 080-3991-8734（携帯電話） 

 

日時 

 ８月３１日（土） ８:００ 集合     

          ８:３０ 計量     

         １０:００ 開会式    

         １１:１５ 試合開始   

会場 

 玉名市総合体育館 サブアリーナ 

実施要領 

（１）種  別  学年・年齢別個人対抗戦 男・女 各個人戦（総当たり） 

（２）参加人員  ４０名程度 

（３）参加資格  開催基準要項による｡ 

（４）出場制限  なし 

（５）競技方法  ア 試合方法  試合時間は３分－30 秒－３分の２ピリオドとする。 

         イ 階級 

           ＊個人対抗戦【男子】：51kg･55kg･60kg･65kg･71kg･80kg･92kg･125kg 級の８階級

とする。自己体重の１階級上の出場を認めるが、51kg 級の下限は 45kg とし、

125kg 級は 92kg を超えてなければならない。 

            （注）例 60kg 級に出場する選手は、51kg を超えていれば出場できる。 

           ＊個人対抗戦【女子】：47kg･50kg･53kg･57kg･62kg･68kg･74kg･の７階級とする。

自己体重の１階級上の出場を認めるが、47kg 級の下限は 43kg とし、74kg 級は

68kg を超えていなければならない。 

         ウ 計量について 

           ＊試合当日の８時３０分より３０分間以内で実施し、体重は２㎏オーバー  計量

とする。 共に日本レスリング協会会員証並び生徒証明証で実施する。 

（６）競技規則  ア 選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であり、熊本県高

等学校体育連盟に加盟している生徒であること。 

         イ 選手は、（財）日本レスリング協会に登録済みの者とする。 

（７）そ の 他  ①参加申込は 7 月 23 日(火) 迄に､ 熊本県レスリング協会に提出する｡  

         ②参加申込と同時に､ 参加料１人 1000 円 (傷害保険料を含む) を熊本県レスリン

グ協会に納付する｡ 
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備考　　１　記入事項については、正確に記入すること。記入のない場合は出場を認めない。
　　　　　　尚、不明のときは県レスリング協会に問い合わせの上、記入すること。
　　　　２　不正申込み、及び出場があったときは、出場失格とする。
　　　　３　申込み後は、原則として監督・選手の変更は認めない。
　　　　　　但し、やむを得ず変更する場合は８月２４（土までに文書で申請すること。
　　　　４　変更申し込み後は、県関係競技団体の審査を経て総監督会議において決定する。

階級 氏　　　名 住　　　　　　所 所属 選手番号

監督
住所

ＴＥＬ

連絡
責任者

住所
ＴＥＬ

第７４回県民体育祭申込書

34 レスリング 郡市
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