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■ 第79回熊本県民体育祭表彰式
■ 第79回国民スポーツ大会冬季大会
■ 第80回熊本県民体育祭　熊本市大会開催案内
■ 総合型地域スポーツクラブ紹介

令和6年国際・全国スポーツ大会
優勝祝賀会
令和6年度加盟団体長・理事長会



令和６年 国際・全国スポーツ大会令和６年 国際・全国スポーツ大会
優勝祝賀会優勝祝賀会

　令和7年1月11日（土）、ホテル日航熊本に於いて、国際・全国大会で栄光を勝ち取られた優勝者をはじめ、加盟団
体や関係機関・団体等から197名の皆様にご参集をいただき、優勝祝賀会を開催いたしました。
　祝賀会では、甲斐隆博会長が主催者代表で挨拶を行い、竹内　信義 熊本県副知事並びに、山口　裕 熊本県議会議
長から祝辞をいただくとともに、優勝者の紹介や大会の様子をまとめたビデオで感動の瞬間を振り返りました。
　また、優勝監督・選手を代表し、第20回女子ハンドボールアジア選手権で優勝された、米澤　綾美 選手（熊本
ビューストピンディーズ）が謝辞を述べ、今後のさらなる飛躍を誓いました。
　その後、辛木　秀子 本会副会長の乾杯の音頭で祝宴が始まり、和やかな歓談のひと時を過ごしました。
　最後は、皆様の更なる飛躍を祈念して、白石 伸一 熊本県教育長による万歳三唱の御発声で宴の幕を閉じました。

主催者代表挨拶
甲斐 隆博 本会会長

祝辞
竹内 信義 熊本県副知事

祝辞
山口 裕 熊本県議会議長

選手代表謝辞
米澤 綾美 選手
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令和６年国際・全国スポーツ大会優勝監督・選手一覧
大会名（期日・場所） 氏　名 所　属 優勝決定の記録

陸
上

日本学生個人選手権大会
（6/14～ 16・神奈川） 選手　山形　愛羽 福岡大学

（熊本中央高校出身）

女子100ｍ決勝
11秒 41
( Ｕ 20日本新､大会新､県新 )

女子200ｍ決勝
23秒 53
( 大会新、県新 )

水
泳

日本スポーツマスターズ2024
（9/7～ 8・長崎）

監督　春木　正和
選手　入江　和也 熊本県水泳協会

男子70～74歳区分
100ｍ平泳ぎ決勝
1分24秒 70

男子70～ 74歳区分
50ｍバタフライ決勝
32秒48

監督　春木　正和
選手　野間寿美子 熊本県水泳協会

女子70～74歳区分
100ｍ背泳ぎ決勝
1分51秒 14

監督　春木　正和
選手　米加田　愛 熊本県水泳協会

女子60～64歳区分
50ｍ自由形決勝
30秒57（大会新）

女子60～64歳区分
100ｍ自由形決勝
1分7秒47
（日本新、大会新）

監督　春木　正和
選手　松尾　千里 熊本県水泳協会

女子35～39歳区分
100ｍバタフライ決勝
1分8秒34

監督　春木　正和
選手　田中　真央 熊本県水泳協会

女子25～29歳区分
50ｍ背泳ぎ決勝
31秒16

監督　春木　正和
選手　田中　真央
選手　坂田　　紫
選手　松尾　千里
選手　豊岡二美恵

熊本県水泳協会
女子120～ 159歳区分
4×50ｍメドレーリレー決勝
2分9秒10

監督　春木　正和
選手　田中　真央
選手　古閑　　泉
選手　豊岡二美恵
選手　平井　景子

熊本県水泳協会
女子160～ 199歳区分
4×50ｍリレー決勝
1分57秒 39

ジャパンマスターズ2024
（7/3～ 7・東京） 選手　中川　博文 トライアンフ

男子４５～４９歳区分
200ｍ自由形
2分5秒09

日本マスターズ長距離大会
（10/26～ 27・愛知） 選手　田中　尚美 トライアンフ

女子60～64歳区分
400ｍ自由形
6分1秒83

日本マスターズスプリント選手
権大会
（11/16～ 17・滋賀）

選手　米加田　愛 トライアンフ

女子60～64歳区分
50ｍ自由形決勝
30秒14

女子60～ 64歳区分
100ｍ自由形決勝
1分5秒49
（短水路日本新）

馬
術

第45回全日本ヤング総合大会
（5/24～ 26・山梨） 選手　平永　健太 乗馬クラブクレイン

（南稜高校出身）
ＣＣＬ＊－Ｌ競技決勝
1位

第78回国民スポーツ大会
（10/9～ 13・兵庫）

監督　中島　貴弘
選手  白木　敬悟
　〃　門岡  　蘭

翔陽高校
熊本農業高校
ルーテル学院高校

少年リレー競技決勝
1分1秒23
加算秒数 /０

自
転
車

第78回国民スポーツ大会
（10/6～ 10・佐賀）

監督　安達健太郎
選手　田中　杏奈

九州学院高校
順天堂大学
（千原台高校出身）

女子スクラッチ ･レース
8km決勝
1着

テ
ニ
ス

第86回全日本ベテラン選手権
（10/1～ 11・福岡） 選手　藤村　良一 ルーセントテニス

クラブ熊本
男子75歳以上ダブルス決勝
2－0井上・阿部（兵庫）

卓
球

第37回全国ラージボール大会
（7/5～ 7・福岡） 選手　立山　清敏 山鹿市卓球協会 男子シングルス75決勝

２－１ 小石原（福岡）

第68回全国教職員選手権大会
（8/14～ 17・愛媛） 選手　士野　美子 熊本球友会 女子エイティ決勝

３－０ 三木（兵庫）

第7回全日本ラージボール選手
権大会（9/14～ 16・山口） 選手　野林まゆみ 有明卓友会 女子ハイセブンティ決勝

２－０ 樋本（香川）

剣
道

全国高校選抜大会
（3/27～ 28日）

監督　米田　敏郎
選手　近本　忠介
　〃　山元　隆太
　〃　森　　凰介
　〃　島村　昇冴
　〃　河野　悠斗
　〃　大平　翔己
　〃　三浦　　弘

九州学院高校 男子団体決勝
2－0　龍谷（佐賀）

全国高校総合体育大会
（8/3～ 6・大分）

監督　米田　敏郎
選手　近本　忠介
　〃　山元　隆太
　〃　森　　凰介
　〃　安方　晴真
　〃　河野　悠斗
　〃　大平　翔己
　〃　竹本恭志朗

九州学院高校 男子団体決勝
3－0　明豊（大分）

全国中学校体育大会
（8/18～ 19・新潟）

監督　米田　敏郎
選手　小宮　尚通
　〃　嵩　　翔太
　〃　落合　瞳真
　〃　北川　大地
　〃　中司　健太　
　〃　宮里　兼心
　〃　坂本　風翔

九州学院中学校 男子団体決勝
4－0長崎南山中（長崎）

第19回世界選手権大会
（7/4～ 7・イタリア） 選手　渡邊　タイ 【日本代表チーム】

熊本県警察
女子団体決勝
4－0　韓国

大会名（期日・場所） 氏　名 所　属 優勝決定の記録

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

TOYOTAインターナショナル
チャレンジ
（3/26～ 31・タイ）

監督　池田　雄一
選手　郡司　莉子 ㈱再春館製薬所

女子シングルス決勝
２－０ 　Mutiara Ayu　
PUSPITASARI（インドネシ
ア）

ルクセンブルグオープン
（5/2～ 5・ルクセンブルグ）

監督　橋本　博且
選手　金廣　美希
　〃　木山　琉聖

㈱再春館製薬所
女子ダブルス決勝
２－０ BIRCH Chloe・VAN 
LEEUWEN Estelle（イング
ランド）

監督　渡邊　達哉
選手　明地　陽菜 ㈱再春館製薬所 女子シングルス決勝

２－０ 郡司莉子（日本）

デンマークチャレンジ
（5/8～ 11・デンマーク）

監督　池田　雄一
選手　郡司　莉子 ㈱再春館製薬所 女子シングルス決勝

２－１ 明地陽菜（日本）

サイパンインターナショナル
（7/9～ 13・アメリカ）

監督　池田　雄一
選手　郡司　莉子 ㈱再春館製薬所 女子シングルス決勝

２－１ 髙橋明日香（日本）

ダイハツジャパンオープン
（8/20～ 25・神奈川）

監督　池田　雄一
選手　山口　　茜 ㈱再春館製薬所

女子シングルス決勝
２－０  Busanan 
ONGBAMRU NGPHAN（タ
イ）

インドネシアインターナショナ
ルチャレンジ（8/20～ 25・イ
ンドネシア）

監督　橋本　博且
選手　金廣　美希
　〃　木山　琉聖

㈱再春館製薬所
女子ダブルス決勝
２－０ LIN Won Ching・
　　　 LIN Xiao Min（台湾）

監督　渡邊　達哉
選手　明地　陽菜 ㈱再春館製薬所

女子シングルス決勝
２－１ HANDOYO Chiara　
Marvella（インドネシア）

インドネシアマスターズⅠ
（8/27～ 9/1・インドネシア）

監督　池田　雄一
選手　郡司　莉子 ㈱再春館製薬所 女子シングルス決勝

２－０ 明地陽菜（日本）

全日本社会人大会
（9/7～ 11・鳥取）

監督　池田　雄一
選手　郡司　莉子 ㈱再春館製薬所 女子シングルス決勝

２－０ 明地陽菜（日本 )

マレーシアインターナショナル
チャレンジ
（9/17～ 22・マレーシア）

監督　池田　雄一
選手　郡司　莉子 ㈱再春館製薬所

女子シングルス決勝
２－１ RUZANA　Ruzana
（インドネシア）

第78回国民スポーツ大会
（10/5～ 8・佐賀）

監督　池田　雄一
選手　松山　奈未
　〃　郡司　莉子
　〃　明地　陽菜

㈱再春館製薬所 成年女子決勝
２－０　福島県

熊本マスターズジャパン
（11/12～ 17・熊本）

監督　池田　雄一
選手　山口　　茜 ㈱再春館製薬所

女子シングルス決勝
２－０ Gragoria　Mariska
TUNJUNG（インドネシア）

第42回全日本レディース選手
権大会
（7/25～ 28・新潟）

監督　志垣たえこ
選手　西　志鶴子
　〃　林　　小巻
　〃　大伴　靖子
　〃　橋口　方美
　〃　伊津野牧子
　〃　吉村　莉映
　〃　摺木　恭子

ぶきっちょ倶楽部
団体決勝
２－１ 逗子なぎさ
（神奈川県）

第63回全日本教職員選手権大
会
（8/7～ 11・熊本）

選手　上野　友煕
　〃　岩村　尚実

中島小学校
八代白百合学園高校

30歳以上女子ダブルス決勝
２－０ 樽野 ･原田 ( 福岡 )

選手　坂﨑美奈子
　〃　木下八枝子

池田小学校
大江小学校

50歳以上女子ダブルス決勝
２－０ 伊木 ･田中 ( 東京 )

選手　江藤　正治 熊本県バドミントン
協会

65歳以上男子シングルス決勝
２－０ 湯海 ( 愛知 )

監督　早田　彰子

選手　前田美恵子
　〃　坂﨑美奈子
　〃　木下八枝子
　〃　桑田和加子
　〃　緒方　優子
　〃　田中沙耶加
　〃　西原　響子

熊本県バドミントン
協会
旭志小学校
池田小学校
大江小学校
菊池支援学校
菊池南中学校
城北小学校
錦ヶ丘中学校

成壮年女子団体決勝
２－０ 千葉県

第41回全日本シニア選手権大
会
（11/16～ 18・神奈川）

選手　歳嶋　廣久 熊本商科大学ＯＢ 75歳以上男子シングルス決勝
２－０ 新井（千葉）

全日本総合選手権
（12/24～ 30・東京）

選手　田中　湧士 ＮＴＴ東日本
(八代東高校出身 )

男子シングルス決勝
２－０ 武井凜生（ＮＴＴ東日本 )

監督　橋本　博且　
選手　志田　千陽
　〃　松山　奈未

㈱再春館製薬所
女子ダブルス決勝
２－０ 五十嵐・桜本
（BIPROGY・ﾖﾈｯｸｽ）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

第20回女子アジア選手権
（12／3～10・インド）

ＧＫコーチ 北林  健治
選手　阿久津祐子
　〃　前田　　優
　〃　米澤　綾美
　〃　ｸﾞﾚｲ ｸﾚｱ ﾌﾗﾝｼｽ

【日本代表チーム】
熊本ビューストピンディーズ
熊本ビューストピンディーズ
熊本ビューストピンディーズ
熊本ビューストピンディーズ
熊本ビューストピンディーズ

決勝
25－ 24　韓国

サ
ッ
カ
ー

高円宮杯Ｕ -18プレミアリーグ
2024ファイナル
（12/15・埼玉）

大津高校

決勝
３－０　横浜ＦＣユース
（神奈川）

監督　山城　朋大
選手　坊野　雄大
　〃　大神　優斗
　〃　野口　悠真
　〃　村上　　葵
　〃　松野　秀亮
　〃　五嶋　夏生
　〃　兼松　　将
　〃　中村健之助
　〃　畑　　拓海
　〃　嶋本　悠大

選手　舛井　悠悟
   〃   山下　景司
　〃　村上　　慶
　〃　野中　勇夢
　〃　福島　京次
　〃　曽山　瑚白
　〃　溝口　晃史
　〃　岩中　翔大

弓
道
第78回国民スポーツ大会
（10/5～ 8・佐賀）

監督　西谷　光生
選手　吉田真紀子
　〃　皆越　　愛
　〃　中尾　瑠夏

熊本県弓道連盟
成年女子近的決勝
12―12　愛媛県
（競射３－２）
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令和6年国際・全国スポーツ大会優勝監督・選手一覧
大会名（期日・場所） 氏　名 所　属 優勝決定の記録

相
撲

全国都道府県中学生選手権大会
（8/11・東京）

監督　園田　　貢
　〃　橋本　義成
　〃　大手　星来
　〃　佐藤珀呂汎

鶴城中学校
阿蘇中学校
鶴城中学校
鶴城中学校

団体戦決勝
２－１　高知県

全国中学校選手権大会
（8/17～ 18・富山）

監督　園田　　貢
選手　佐藤珀呂汎 鶴城中学校 個人戦決勝

うっちゃり　橋本（阿蘇中）

全日本実業団選手権大会
（9/22・千葉） 選手　古川　晴貴 日本通運㈱

（文徳高校出身）
寄り切り ﾎﾞﾙﾄﾞﾊﾞｰﾄﾙ ｵﾄﾞﾌｰ
（日本通運㈱）

ボ
ク
シ
ン
グ

第35回全国高校選抜大会
（3/25～ 29・岡山）

監督　山村　哲也
選手　宮田　ゆう 熊本工業高校 女子ピン級決勝

ＷＰ5－0 岡部（群馬）

全日本選手権大会
（11/26～ 12/1・東京）

選手　國府紗鈴依 日本体育大学
(開新高校出身 )

女子ライト級決勝
１回ＲＳＣ 鈴木 ( ｺｻｶｼﾞﾑ )

選手　國府　縞鈴 日本体育大学
(開新高校出身 )

女子バンタム級決勝
３回ＲＳＣ 安達（介護施設ﾛﾏﾝ）

選手　古藤　昇大 東洋大学
(開新高校出身 )

男子ミニマム級決勝
ＷＰ３－２ 金谷 ( 駒沢大 )

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

全国女子中学生選手権大会
（7/14～ 15・茨城）

監督　海﨑　良仙
選手　本田愛季那

熊本県ウエイトリフ
ティング協会
藤園中学校

女子59kg級決勝
スナッチ　64kg
Ｃ＆ｊ　77kg( 大会新 )
トータル141kg( 大会新 )

ロ
ー
イ
ン
グ

第51回全日本大学選手権大会
（9/4～ 8・埼玉） 選手　藤吉　昂樹

立教大学
(熊本学園大学附属
高校出身 )

男子フォア決勝
6分28秒 00

第 33回全国中学新人大会
（9/28～ 29・兵庫）

監督　香月　俊彦
選手　立石　一華
　〃　山口　優里
　〃　開　　綾歌
　〃　武藤　花奈
　〃　田久保優里

菊池ローイングクラブ
（菊池南中学校）
（合志中学校）
（菊池南中学校）
（菊池南中学校）
（菊池南中学校） 

女子舵手付きクオドルプル決勝
4分43秒 02

レ
ス
リ
ン
グ

ＪＯＣジュニアオリンピック
カップ
（4/28・神奈川）

監督　宮本　慶太
選手　古閑迫青海 小川工業高校

男子Ｕ１７グレコローマン
48kg級決勝
8－２ 山口（藤枝北）

日本学生選手権大会
（8/24・東京） 選手　大野　真子 日本体育大学

（北稜高校出身）
女子53kg級決勝
6－0　岡田（東洋大）

フ
ェ
ン
シ
ン
グ

アジア選手権
（6/26・クウェート） 選手　菊池　小巻

【日本代表チーム】
セガサミーホール
ディングス
(翔陽高校出身 )

女子フルーレ団体決勝
39－34　中国

ワールドカップ
（11/24・チュニジア） 選手　菊池　小巻

【日本代表チーム】
セガサミーホール
ディングス
(翔陽高校出身 )

女子フルーレ団体決勝
24－22　ウクライナ

大会名（期日・場所） 氏　名 所　属 優勝決定の記録

カ
ヌ
ー

全国高校総合体育大会
（8/5～ 9・大分）

監督　工藤総一郎
選手　大澤　風季
　〃　島津　成彰

水俣高校

男子カヤックペア200ｍ決勝
35秒 605

男子カヤックペア500ｍ決勝
1分39秒 769

日本スプリントジュニア選手権
大会
（8/19～ 22・山梨）

監督　工藤総一郎
選手　島津　成彰 水俣高校

男子カヤックシングル200ｍ
決勝
39秒 920

男子カヤックシングル500ｍ
決勝
1分51秒 456

空
手
道

ワールドカップ世界国別選手権
大会（11/22～ 24・スペイン）選手　 　つばさ

【日本代表チーム】
同志社大学
(佐敷中学校出身 )

女子団体組手決勝
２－０　アメリカ

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

第45回全日本社会人フィール
ド選手権大会
（9/28～ 29・山梨）

選手　櫻田　裕子 桜ビル㈱ コンパウンド女子部門決勝
65－61　宮田（埼玉）

な
ぎ
な
た

全日本学生選手権大会
（8/11・福島）

選手　北島　未稀 国際武道大学
（熊本西高校出身）

個人試合決勝
ス －  内田（福岡大）

演技競技決勝
５－０内田 ･平田（福岡大）

団体試合決勝
１－０　鹿屋体育大

選手　内田かなめ 国際武道大学
（熊本西高校出身）

団体試合決勝
１－０　鹿屋体育大

ボ
ウ
リ
ン
グ

第78回国民スポーツ大会
（10/6～ 8・佐賀）

監督　楢崎　信二
選手　本田　陽士
選手　林田　壮眞

ワイドレジャー菊陽
／ボウル熊本商業高
校／北部中学校

少年男子団体決勝
1419点

第17回アジアシニア選手権大
会
（10/14～ 22・シンガポール）

選手　吉本　隆夫 熊本県ボウリング連
盟

男子グランドシニアの部
シングルス決勝
1473点

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

第39回全国選抜大会
（6/15～ 16・東京）

監督　伊藤　武康
選手　高濱希三子
選手　冨永　公子
選手　橋本　　香
選手　田中　泰江
選手　志水　信子

ひまわり
女子の部決勝
11－7 コバトンフレンド
(埼玉 )

少
林
寺
拳
法

第18回全国中学生大会
（8/23～ 25・岡山）

監督　山本　延宏
選手　山本　真綾

肥後大津スポーツ少
年団
（大津中学校）

女子単独演武の部
259.5 点

乾杯
辛木 秀子 本会副会長

万歳三唱
白石 伸一 熊本県教育長
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　令和7年1月11日（土）、ホテル日航熊本に於い
て、公益財団法人熊本県スポーツ協会加盟49競技
団体、3教育団体、20地域体育・スポーツ協会の代
表者にお集まりいただき、令和６年度加盟団体長・
理事長会を開催しました。
　会では、（公財）鹿児島県スポーツ協会専務理事
兼事務局長の岩元　幸成 氏を講師にお迎えし、
「県民スポーツ大会の取組～地域のスポーツの振
興に向けて～」と題し、ご講演いただきました。

　現在、本県においては、県民体育祭の地域輪番制
を廃止し、令和8年から新たな形での県民体育祭
の開催に向けて、検討しているところです。県民の
スポーツ活動の推進に大きな役割を果たしてきた
「県民体育祭」をどのように展開していくべきかの
検討を重ね、県内各地の住民の健康の保持増進や
豊かなライフステージにつながるよう取組むべき
ヒントをいただく貴重な機会となりました。

〈挨　拶〉 
甲斐 熊本県スポーツ協会会長

〈講　演〉
岩元 幸成 氏

令和６年度加盟団体長・理事長会

第79回熊本県民体育祭表彰式
　第79回熊本県民体育祭表彰式を令和7年1月11日（土）に開催いたしました「加盟団体長・理事長会」
の折に執り行いました。栄えある男女総合優勝は熊本市、女子総合優勝は八代市、総合躍進は天草郡と
なりました。（総合成績の詳細については本会会報誌「スポーツKumamotoNo.131」及び本会ホーム
ページに掲載しています）
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　第79回国民スポーツ大会冬季大会の九州地区予選となる 「令和
6年度国民スポーツ大会 第44回九州ブロック大会冬季大会アイス
ホッケー競技会」が、令和6年12月7日 （土）・8日（日）に福岡県を会
場に開催されました。
　本県からは、本部役員、監督・選手32名が参加し、成年男子は九州
の強豪を相手に予選リーグを全勝、総合１位で本大会出場を決めま
した。また、少年男子は九州２位となり、中国・四国２位との第３代表
決定戦（12月21日・愛媛県）に進み、山口県代表に勝利して20年ぶ
りの本大会出場を決めました。

　令和7年１月16日（木）、熊本県防災センターにおいて、「第79回
国民スポーツ大会冬季大会結団式」を開催しました。
　式では甲斐隆博会長から、スキー競技会の団長を務める辛木秀子
副会長に、辛木団長からアイスホッケー競技少年男子に出場する今
村元紀選手（開新高等学校）に団旗が授与されました。
　その後、主催者を代表して甲斐会長があいさつを行い、亀崎副知
事、山口県議会議長より選手、関係者に向け激励のことばをいただき
ました。
　また、スキー競技少年女子に出場する浦本真帆選手（熊本県立第二
高等学校）が、大会に向けて力強く選手宣誓を行い、続く白石教育長
のがんばろう三唱で心ひとつに健闘を誓い合いました。

許可番号　国岡実第211号

許可番号　第７号

冬季国スポ結団式で旗手と宣誓者を務めたお
二人に、熊本代表選手として国スポに参加さ
れた感想をお聞きしました。

アイスホッケー競技
今村 元紀 選手
（開新高等学校）

スキー競技
浦本 真帆 選手
（熊本県立第二高等学校）

第79回国民スポーツ大会
冬季大会結団式

Athlete's Athlete's 
voicevoice

3年間かけてようやくこの舞台
に立てたことにとても感謝して
います。恩師の桑原監督も、私達
が国スポに出場する事が出来て
喜んでいると思います。来年か
らも県を代表して頑張ります！

今大会のGSのコースは私が経
験した中で1番難しく、完走する
ことはできましたが様々な課題
が見つかりました。それらを改
善して来年へ繋げていきたいと
思います。 許可番号 国岡実第211号

許可番号 第７号

令和6年度国民スポーツ大会令和6年度国民スポーツ大会
第44回九州ブロック大会冬季大会第44回九州ブロック大会冬季大会
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　「第79回国民スポーツ大会冬季大会」は、令和7年１月26日（日）～２月5日（水）に岡山県岡山市でスケート競技会・アイスホッ
ケー競技会が、令和7年２月13日（木）～16日（日）に秋田県鹿角市でスキー競技会が開催され、本県からは総勢54名の選手団を
派遣し、各種目で熱戦を繰り広げました。

第79回国民スポーツ大会冬季大会〈熊本県選手団成績〉

男女総合成績（天皇杯成績） 女子総合成績（皇后杯成績）
競技得点 参加得点 合計得点 順位 競技得点 参加得点 合計得点 順位

スケート競技 0 10 10 28 0 10 10 24

アイスホッケー競技 0 10 10 13

スキー競技 0 10 10 22 0 10 10 16

合　計 0 30 30 34 0 20 20 28

会期： 令和7年１月26日（日）～２月5日（水）
会場：（スケート競技）
 岡山国際スケートリンク〈岡山市〉
　　 （アイスホッケー競技）
 岡山国際スケートリンク〈岡山市〉
 ヘルスピア倉敷アイスアリーナ〈倉敷市〉

会期： 令和7年２月13日（木）～16日（日）
会場： （スキー競技）
 花輪スキー場〈鹿角市〉

許可番号　国岡実第211号許可番号　第７号

スケート競技会・アイスホッケー競技会

スキー競技会

第79回国民スポーツ大会冬季大会
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令和6年度

地域スポーツ
　　　  派遣
　本会では、スポーツ振興くじ助成事業（toto
クラブや地域体育・スポーツ協会等に指導者や
　地域住民の運動促進や健康づくりのため、　
参加人数延べ916人、34回実施されましたの
　例年、本事業の実施をきっかけに、新規教室
　次年度も同事業の実施を予定しております
地域スポーツ振興のため、御活用いただければ

団体名  くまむらスマイルスポーツクラブ
期 日  7月24日、7月26日、8月1日、8月2日、8月8日、
 8月9日（計6日間）
講 師  齋藤 久允
会 場  球磨清流学園北体育館
参加者  1年生から6年生　延べ304人

団体名  一般社団法人天草市スポーツ協会
期 日  7月7日、8月31日、10月12日、10月26日、
 11月23日、12月1日（計6日間）
講 師  矢田 智美
会 場  亀場地区コミュニティセンター、
 本渡北地区コミュニティセンター
参加者  どなたでも　延べ65人

放課後子供教室
(わくわくスクール)

団体名  西原村総合型クラブ　カラスポ
期 日  6月23日、6月30日、7月6日、7月17日、7月24日、
 7月28日（計6日間）
講 師  徳永 浩之
会 場  西原村武道場(体育室)、西原村運動公園テニスコート
参加者  地域住民　延べ79人

テニス教室

団体名  山都ふれあいスポーツクラブ
期 日  11月12日、19日、26日日（計3日間）
講 師  山﨑 裕貴
会 場  蘇陽林業者等健康増進施設
参加者  小中学生　延べ21人

ソフトテニス教室

団体名  球磨村スポーツ協会
期 日  9月7日、9月23日、9月29日、11月9日、
 11月23日、12月8日（計6日間）
講 師  齋藤 久允
会 場  多目的交流促進施設「さくらドーム」
参加者  1年生から6年生　延べ26人

楽しく体を動かそう！

スローエアロビック＆運動教室
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振興講師等
事業
助成事業）を活用し、県内の総合型地域スポーツ
講師の派遣を行っています。
9団体から11事業の申請があり、
でご紹介します。
開設につながった事例などもあります。
ので、申請対象団体におかれましては
幸いです。

団体名  画図人
期 日  2月1日（計1日間）
講 師  廣田 悦生、碇 照正、松田 侑馬
会 場  画図小学校体育館
参加者  幼児から小学生　23人

団体名  一般社団法人ヴィーブル
 FUNクラブ
期 日  2月1日（計1日間）
講 師  日野 邦彦
会 場  合志市総合センター
 「ヴィーブル」
参加者  小学生～大人　84人

パルクール体験会

研修会団体名  画図人
期 日  1月25日（計1日間）
講 師  木下 雄一郎、松田 明康、丸田 眞生
会 場  浜線健康パーク
参加者  幼児から大人　13人

柔術体験会

団体名  NPO法人いだてん玉名SC
期 日  2月16日（計1日間）
講 師  中尾 由美、中川 航、廣田 悦生、西坂 千尋、
 中山 沙織、弓田 尚子
会 場  玉名市総合体育館
参加者  幼児・小学生から一般　193人

スポーツバイキング

団体名  西原村総合型クラブ「カラスポ」
期 日  2月12日、19日（計2日間）
講 師  田上 萌、後藤 謙佳
会 場  山西小学体育館
参加者  小学生　延べ33人

運動遊び、走り方教室

団体名  あいあいスポーツクラブたらぎ
期 日  2月3日（計1日間）
講 師  高峰　修
会 場  あさぎり町深田校区公民館「せきれい館」
参加者  指導者等　75人

指導者研修会
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　本会で、スポーツ振興くじ助成事業（toto 助成事業）を
活用して「クラブアドバイザー」を配置しており、県内の
総合型地域スポーツクラブ（以下、総合型クラブと称する）
の普及・育成、支援を行っています。
　総合型クラブは、スポーツや文化種目を（多種目）、子
どもから高齢者まで（多世代）、それぞれの志向に合わせ
て（多志向）活動できる仕組みであり、会費・参加費等に
より（受益者負担）、地域の方々の主体的な運営・経営（自
主運営）により活動しています。
　第３期スポーツ基本計画に掲載されているとおり、総合
型クラブには「地域課題の解決」に寄与する公益的な機
能を期待されており、令和４年度からは、「総合型クラブ
の登録・認証制度」の運用も開始されており、令和６年
度は６７クラブ中４１のクラブが全国登録を行っています。
　より多くの方々に総合型クラブのこと知っていただくた
め、県内クラブを本誌で紹介していきたいと思います。

総合型地域
スポーツクラブ紹介

県央エリア

火の君スポーツクラブ
～スポーツを通じて住んで良かったと思われる
 町づくりを目指すクラブ～

■ 活動内容の概要
　熊本市との合併を機に、平成27年2月に火の君スポーツ
クラブ(火の君SC)を設立いたしました。
　旧城南町はスポーツ活動が盛んで、各種目で好成績を残し
ておりましたが、年々スポーツ離れが進行し、熊本地震の影
響で設立当初から会員も伸び悩んでいました。
　現在は、良き指導者にも恵まれ、子どもたちのプログラム
も充実してきており、楽しく仲間と活動しています。
■ 活動の成果
　コロナ過で減少していた会員も徐々に戻ってこられたり、
訛った体を動かしたいという意欲も出てきて、会員も増加傾
向になっています。
　スポーツ離れの子どもたちも、仲間から誘われたことを
きっかけに参加が増え、良い傾向が見られます。

〈総合型クラブに関するお知らせ〉
　本会では、県スポーツ協会ホーム
ページ内に特設サイトとして、「総合型
地域スポーツクラブランディングペー
ジ」を新たに作りました。各クラブの情
報を検索できるサービスもありますの
で、是非御覧ください！

▼総合型地域スポーツ
　クラブランディング
　ページ

■ 今後の展望
　町全体でのイベントを企画開催をし、クラブ会員取得に力
を入れていきながら、指導者についても資格の取得を促した
り、クラブ独自での講習会を開催していき、会員の皆さんに
もっとスポーツの楽しさを知ってもらえるクラブにしてい
きたいと思っています。
■ クラブPR
　火の君スポーツクラブは、さまざまな年代の人々がスポー
ツを通じて、子どもたちの成長の基礎作り、健康づくり、生き
がいづくりができる環境を整えながら、多くの人が交流でき
る生涯学習の場所を作っていきます。
　いつでも、どこでも、だれとでも気軽に声を掛け合いなが
ら、城南町に住んで良かったと思えるクラブでありたいで
す。

子どもたちに夢を　地域の皆さんに元気を

熊本市南区城南　火の君スポーツクラブ
設立年月日：平成27年2月22日
事務局住所：熊本市南区城南町宮地1050　福祉センター内
TEL：0964-42-5533　FAX：0964-42-5533
メールアドレス：hinokimisc@gmai.com

クラブ情報

担当：事務局　前田由美子
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NPO法人とみあい総合型クラブ
～”和の心”で健康と交流の里づくり～

NPO法人総合型クラブSCC宇城
～子どもから大人まで！
 心身の健康サポートに取り組むクラブ～

担当：事務局　緒方真紀子

■ 活動内容の概要
　毎月の運営委員会（指導者・理事・監事の参加）で、当クラブ
の理念（”和の心”で安心･安全に、かつ楽しく･和やかに取り組
み、「健康づくり」、「仲間（絆）づくり」、「生きがいづくり」を推
進する。）を共有し、各クラブ・教室からの要望や様々な課題
に対応しながら、クラブ運営の保持・向上に努めています。
■ 活動の成果
　年度末に実施している全会員対象のアンケートから、満足
度の高い評価をいただいています。参加者も増加傾向にあり、
現在の会員数は620人です（世帯数4，442、人口11,141）。
中でも、学童の野球クラブ60人（設立時13人）、バレーボール
クラブ45人（設立時11人）など、小学生の参加や親子あるい
はファミリーの参加も増えており、健康と交流の里づくりの
輪（和）が徐々に広がっています。
■ 今後の展望
　当クラブは富合校区自治協議会に参加しており、町内自治
会はじめ各団体や小･中学校の理解と協力が有り難いです。
日常的にクラブマネジャーと小･中学校の担当者で、毎月の
クラブ活動予定表や運営委員会だより、学校の月行事予定表
などをメール交換し、翌月の活動計画に生かしています。
　これからも、学校・地域・クラブの三者共同態勢のもとに、
現在取り組んでいるボッチャ、モルックの普及・啓発活動を
継続していくとともに、会員間、クラブ間の交流活動を充実
していきたいと思います。
■ クラブPR
　富合小学校、富合中学校を、令和７年度から新たに富合コ
ミュニティセンターを活動場所として、7クラブ、15教室の
多種目・多世代型の総合型地域スポーツクラブを運営してい
ます。

■ 活動概要
　『いつでも、だれでも、好きなレベルで、世代を超えて』日常
生活の中で自発的にスポーツに楽しみ、健康・体力を維持増
進することができる総合型地域スポーツクラブの運営を行
うとともに、気軽に参加できるスポーツイベント等を開催す
ることにより、地域コミュニティの形成と明るく豊かな生活
の実現に寄与することを目的とします。

「健康づくり」、「仲間（絆）づくり」、「生きがいづくり」

熊本市南区　ＮＰＯ法人とみあい総合型クラブ
設立年月日：令和２年1月27日  法人取得日：令和2年1月20日
事務局住所：熊本市南区富合町杉島6-1
TEL/FAX：096-357-9918
ホームページ：https://tomiai-sc.com/
メールアドレス：y.misumi1234@yahoo.co.jp

クラブ情報

担当：クラブマネジャー　三角陽司

  毎週２～４日活動するスポーツクラブには、学童野球、学童
バレーボール、学童サッカー、学童ミニバスケット、未就学児
から参加できるテコンドー、柔道、ジュニアサッカーがあり
ます。
　また、毎週夜間に１回活動するスポーツ教室には、スポー
ツ吹き矢＆ボッチャ、バドミントン、卓球、キッズバスケッ
ト、女子バレーボール、かけっこ、ミニバレー、ソフトバレー、
バスケットスクール、テニス、ヨガ、ピラティス、キッズ体操、
子どもダンス、そして休日に路上で実施しているサイクリン
グ教室があります。
　町外からの参加も多いので、お気軽にご家族で、ご近所で、
お友達と一緒に見学や体験をされてみませんか。皆さんのご
来場を歓迎いたします。

県 南エリア
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茶れんじクラブ
～人と人とをつなぐ～

担当：事務局　今田一寿
■ 活動概要
　「スポーツや文化を通して、楽しく、生きがいのある生活の
建設に寄与する」という理念のもと2011年に設立された本
クラブは、現在40名程度の会員で、バドミントン、卓球、ヨガ
の定期活動とモルックやボッチャなどのニュースポーツの
体験教室や野外活動を行っています。
■ 活動の成果
　定期活動を通して会員の交流が図られ、活発な活動が行われ
ています。
　また、熱中症予防講習会や応急手当講習会を主催し、本クラ
ブ員以外の村内スポーツ団体に参加を促すことで村内全体の
スポーツ活動に貢献しています。
■ 今後の展望
　３年に及ぶコロナ流行によって会員数の減少、会員の高齢
化も進んでいるため、後継者の育成や新たな種目の導入を検
討しています。
■ クラブＰＲ
　茶れんじクラブの活動はスポーツを通じて健康、体力の維
持増進、世代を超えた交流によって、地域の人と人とのつな
がりを作ることを目的としています。
　今後も様々な活動を通して地域を盛り上げていけるよう
頑張っていきます。

アロマクラブ
～だれでも、楽しく、
 たくさんの人と触れ合えるクラブ～

担当：事務局　田上貴史
■ 活動概要
　本クラブは、上天草市における地域社会の交流や、スポー
ツ活動の活性化を図るため、「だれでも、楽しく、たくさんの
人と触れ合えるクラブ」を目指し設立されました。現在では
文化活動も含めた５つのプログラムを開催し、サッカー・野
球などの各種競技を行っている７団体が所属しています。
■ 活動の成果
　自主プログラムについては、設立時から継続して活動されて
いる会員や、新しく加入された会員などさまざまいらっしゃる
中で、クラブを通して交流する機会も増え、より「生活の一部」
としてクラブが浸透していけるよう取り組んでいます。特に水
彩画教室は、人気の文化教室となっています。
　団体会員については、小学校部活動の受け皿として活動して
いる団体や、自主的にチーム活動をされている高齢者の団体な
どもおり、地域のスポーツ振興に寄与しています。

だれでも、楽しくたくさんの人と触れ合えるクラブ

上天草市松島　アロマクラブ
設立年月日：平成23年2月12日
事務局住所：上天草市松島町合津4276-44
総合センター「アロマ」内
TEL：0969-56-0777　FAX：0969-56-3370
メールアドレス：aroma@hitodukuri.com

クラブ情報

■ 今後の展望
　より多くの方にスポー
ツに関わる機会を提供で
きるよう、クラブのアピー
ルをしていきたいと思い
ます。
　本クラブで地域の子ど
もたちや一般の方々に、ス
ポーツを通しての交流や、
健康増進、競技力向上など
のイベントを企画し、地域
に還元していきたいと思
います。
■ クラブＰＲ
　後も「だれでも、楽しく、
たくさんの人と触れ合え
るクラブ」を目指し活動し
ています。スポーツの面か
ら地域社会の課題の解決
に取り組んでいます。とも
に楽しいスポーツライフ
を送りましょう！

『いつでも、だれでも、好きなレベルで、世代を超えて』
自発的にスポーツを楽しみながら健康・体力作りをすることができる
種目を運営しています

宇城市松橋町　NPO法人総合型クラブSCC宇城
設立年月日：平成28年2月22日
事務局住所：宇城市松橋町豊福1786番地　サンアビリティーズ内
TEL：0965-53-9352　FAX：0964-53-9358
メールアドレス：sc.sccuki@gmail.com
インスタグラム：＃npo法人総合型クラブscc宇城

クラブ情報

■ 活動の成果
　本クラブは令和７年度で設立から10年目を迎えます。
　ジュニア向けのスポーツ教室を中心に現在9つの教室を開
いており、またグラウンドゴルフ大会なども開催し、幅広い
年齢層で楽しんでいただけるように努めております。2019
年4月から小学校社会体育への移行に伴う「宇城市学童ス
ポーツクラブ」のサポートも行っており、指導者向けの研修
会を開催し、指導者の資質とスキルの向上、育成にも取り組
んでおります。
■ 今後の展望
　現在、スポーツが中心となっておりますが、今後は「SCC
宇城」の名前の由来となっております「スポーツ・カル
チャー・コミュニティ」の文化面も充実させていきたいと考
えております。
■ クラブＰＲ
　これからも、地域に根付いた活動を通じて、地域の皆さん
の心と体の健康のサポートを行っていきます！
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わいわいクリスポやまえ
～スポーツで元気あふれる村づくりを
 スローガンに活動するクラブ～

担当：事務局　谷口・西
■ 活動概要
　総合型地域スポーツクラブ「わいわいクリスポやまえ」
　「クリスポ」は、創造を意味する「クリエイティブ」と山江村
特産の「栗」に「スポーツ」の組合せから生まれ、発足から14
年を迎えました。令和６年度現在で12種目のクラブが活動
を行っています。
　「スポーツで元気あふれる村づくり」をスローガンに掲げ、
子供から高齢者まで年齢に関わらず、スポーツに親しみなが
ら、健康や体力の維持増進を図るとともに人と人とのつなが
りを作ることを目的に日々の活動に取り組んでいます。
　例年、ニュースポーツ大会（モルック、ペタンク）やフット
パスイベントも開催し、多くの会員や村内外から多くの方に
参加いただき、活発な交流も行われています。

スポーツで元気あふれる村づくり

球磨郡山江村　わいわいクリスポやまえ
設立年月日：2011年3月24日
事務局住所：球磨郡山江村大字山田甲1360番地
TEL：0966-23-3604　FAX：0966-24-6681
メールアドレス：syakai@vill.yamae.lg.jp

クラブ情報

スポーツや文化を通じて、楽しく、生きがいのある生活の建設に寄与
する

球磨郡相良村　茶れんじクラブ
設立年月日：2011年2月20日
事務局住所：球磨郡相良村大字深水2500-1
TEL：0966-35-1039　FAX：0966-35-0689

クラブ情報

■ 活動の成果
　平成30年度から小学校部活動地域移行の受け皿を担い、
現在はジュニア会員を中心に280名を超える会員が加入さ
れています。
　村内外を問わず、参加者は増加傾向にあり、住民のスポー
ツ参画の機会を提供することができています。
　種目数も年々増えてきており、選択肢が増えることで、住
民のニーズに応えながら健康や体力の増進が図られている
と感じています。
■ 今後の展望
　中学校における運動部活動の地域移行への受け皿として、
休日及び平日を含めた地域クラブ活動への移行を進めるこ
ととしています。
　また、継続した会員の募集にも努めながら、各クラブの指
導者の確保、クラブ種目の追加、文化系クラブの創設など、幅
広いニーズに応えられるようクラブ体制の整備を行ってい
きます。
■ クラブPR
　子どもから高齢者まで幅広い年齢の方々が楽しみながら、
自分のペースで活動しています。
　競技力を高めたい方、定期的に体を動かしたい方、楽しく
スポーツをしたい方、様々なニーズに応じて活動できる環境
も整っています。
　どのクラブも、見学・体験・いつでも大歓迎です。興味があ
る方は、ぜひ一度お越しください。
　また、クラブの指導者や練習のお手伝いをしていただける
方も随時募集していますので、事務局までご連絡ください。
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ジュニアアスレティックトライアル

令和６年度競技力向上対策研修会

　令和6年12月15日（日）に、熊本県内の小学生を対象に、運動
の基礎動作「走る」の記録会を通して運動能力の現状把握と能力
向上を図り、子ども達がスポーツに親しみを持てるような環境
を整備する事を目的に「ジュニアアスレティックトライアル」を
開催しました。
　今回は、県内から4チーム22名が参加し、熊本商業高校陸上部
の協力のもと、指導者の上田晃裕氏による陸上教室を開催し、そ
の後に行った記録会では、参加者全員が陸上教室で教わったこ
とを実践している様子が見られました。
　また、記録会終了後には、県内のACP講師から、学年ごとに運
動遊び、体力づくりを実践し、子ども達の笑顔あふれる1日とな
りました。

　国民スポーツ大会各競技団体の強化担当者・指導者等が一堂
に会し、「チーム熊本」の意識のもと、次年度の国民スポーツ大会
の目標達成（天皇杯20位内/総合得点1000点以上）のため、本
県の更なる競技力向上に資することを目的に、令和６年11月３
日（日祝）に熊本保健科学大学50周年記念館において、41競技
団体81名の参加のもと「令和６年度競技力向上対策研修会」を
実施いたしました。
　今回の研修会では、「競技力向上に向けた方策」をテーマに、二
ノ丸 友幸 先生【Work Life Brand 代表】に御講演いただきまし
た。
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令和6年度「国スポ選手を中心とした アンチ・ドーピング教育・啓発」
競技支援関係者 熊本県講習会

　本県の競技支援関係者及び国スポ選手を中心に「競技者が、国
スポをはじめ学校部活動等における薬物乱用・誤用の認識を高
め、健全なスポーツ活動を推進する」ことを目的に、熊本県薬剤
師会との共催により、令和7年2月1日（土）に熊本県薬剤師会館
（熊本市）において、令和６年度「国スポ選手を中心とした アン
チ・ドーピング教育・啓発」競技支援関係者 熊本県講習会を実施
いたしました。
　講習会には、対象となった加盟団体関係者をはじめ、日本ス
ポーツ協会公認スポーツドクター、本会トレーナー部会員、薬剤
師等が参加されました。
　講義では、講師の西 竜二郎 先生（のぞみ薬局）に「アンチ・ドー
ピングに関する2025年度の変更点」と題し、実例を踏まえわか
りやすい内容で御講義いただきました。
　また、講演では、「私と高校野球」をテーマに、坂井 宏安 先生
【学校法人松風学園 彦根総合高等学校 理事長・学校長／九州学
院高等学校 元教諭・同野球部 元監督】に御講演いただきました。
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講師による講義形式の研修 講師が小学生等の指導する様子を見学し、
見学後にフィードバックや情報共有を行う研修

第1回 「スポーツ活動でのケガとコンディショニング
 ～ケガ予防のトレーニングとサポート～」

第１回 「子どもたちを夢中にさせる運動指導の工夫と実践
 ～アクティブチャイルドプログラム～」

第2回 「ハラスメントゼロのスポーツ指導を目指して
 ～安心・安全なスポーツ環境づくり～」

第2回 「子どもたちを夢中にさせる運動指導の工夫と実践
 ～アクティブチャイルドプログラム～」

第３回 「スポーツ指導におけるコミュニケーション
 ～求められるスポーツコーチング～」

第3回 「子どもたちを夢中にさせる運動の工夫と実践
 ～コミュニケーションスキルver.～」

講師 帝京大学福岡医療技術学部　教授　日野　邦彦　氏
 （公益財団法人熊本県スポーツ協会 スポーツ医科学専門委員会
 トレーナー部会長）　
日時 令和６年９月７日（土）
 午前9時30分～正午
会場 合志市野々島市民センター
 （〒861-1103合志市野々島
 4855）
実績 36人

講師 アクティブチャイルドプログラム講師　青島　早希　氏
 （ブルーカンガルーズ/（一社）熊本県バスケットボール協会）
日時　令和６年10月31日（木）
 午後７時～午後９時30分
会場　嘉島町民体育館（〒861-3106
 上益城郡嘉島町大字上島926）
実績　13人

講師 明治大学政治経済学部　専任教授　高峰　修　氏
 （日本スポーツとジェンダー学会　理事）
日時　令和６年11月14日（木）
 午後７時～午後９時
方法 オンライン開催
実績 89人

講師 アクティブチャイルドプログラム講師
 齋藤　久允　氏
 （プラスワンカンパニー　代表）
日時 令和6年11月25日（月）
 午後7時～午後9時30分
会場 熊本市立城西中学校体育館
 （〒861-5287熊本市西区
 小島8丁目17番1号）
実績 27人

講師 アイ・プラス株式会社代表取締役／心理カウンセラー 
 吉田 繁敬　氏（日本スポーツ協会スポーツ医科学委員会委員／
 アクティブチャイルドプログラム普及ワーキング班員）
日時 令和6年12月21日（土）
 午後1時30分～午後3時30分
会場 西原村総合体育館
 （〒861-2402阿蘇郡西原村
 大字小森3161番地）
実績 25人

講師 アイ・プラス株式会社代表取締役／心理カウンセラー
 吉田 繁敬　氏（日本スポーツ協会スポーツ医科学委員会委員／
 アクティブチャイルドプログラム普及ワーキング班員）
日時　令和6年12月21日（土）
 午前9時30分～正午
会場　西原村総合体育館（〒861-2402
 阿蘇郡西原村大字小森3161番地）
実績 29人

令和6年度（2024年度）地域スポーツサポーター研修会
　本事業は今年度で９年目の実施であり、県教育委員会からの委託事業として県スポーツ協会が実施してい
ます。今年度は知識研修を３回、実践研修を３回開催いたしました。
　アンケート調査によると、各会場に参加した参加者の満足度は非常に高かったため、今後も引き続き地域
スポーツ指導者の育成と養成に取り組んでいきたいと思います。
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知 識 研修 実 践 研修

令和６年度第３７回熊本県スポーツ指導者フォーラム

　スポーツ医科学分野の理解を深め、競技力の向上を図る
ことを目的に、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の更
新研修を兼ねて、令和7年3月1日（土）に熊本市植木文化
ホールにおいて、指導者等197名の参加のもと「令和6年
度第37回熊本県スポーツ指導者フォーラム」を実施いた
しました。
　今回の研修会では、九州医療科学大学の神田 潤一 先生
に、「スポーツ現場における疲労回復・疲労予防の知識と方
法」をテーマに、３つの講義「疲労とは」「疲労回復の知識と
方法」「疲労予防のための体のつくり方」を実施していただ
きました。
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市町村 実施団体名 実施日時 講師名 会場 参加対象年代 参加実績

天草市 幸愛保育園 7月11日（木）10時～11時 下村さやか 須口健康センター 年長～年中（4～5歳児） 31

八代市 八代市バスケットボール協会 8月3日（土）9時30分～10時30分 齋藤　久允 八代トヨオカ地建アリーナ
サブアリーナ 年長～小学校3年生 20

八代市 八代市立鏡保育園 8月16日（金）10時～11時
村上　久栄

遊戯室 4・5歳児 38
村上　和孝

山鹿市 社会福祉法人平成会　やはた保育園 8月28日（水）10時～11時 立山明佐子 遊戯室 年中組及び年長組 16

八代市 八代市立二見小学校 9月17日（火）10時30分～11時15分 齋藤　久允 体育館 全校児童 26

天草市 社会福祉法人元気会
（一町田保育園、﨑津保育園） 10月8日（火）10時～11時 下村さやか 一町田保育園 遊戯室 年長～年中（4～5歳児） 22

八代市 社会福祉法人権現福祉会あげまち保育園 10月11日（金）10時～11時 齋藤　久允 園庭 4・5歳児 28

八代市 八代市立郡築しおかぜ保育園 10月17日（木）10時～11時 村上　久栄 園庭 3・4・5歳児 20

菊池市 菊池市立泗水小学校 10月19日（土）10時～11時 中尾　雄一 体育館 10歳 70

八代市 真愛保育園 10月22日（火）10時～11時 村上　久栄 遊戯室 3・4・5歳児 15

天草市 本渡はまゆう保育園 10月23日（水）10時～11時 下村さやか 遊戯室 4歳児 16

菊池市 菊池市立泗水小学校 11月 2日（土）10時～11時 中尾　雄一 体育館 小学1年生と見守りの親 95

八代市 八代市立郡築小学校 11月 8日（金）9時35分～10時20分 齋藤　久允 体育館 小学1年生　6～7歳 18

八代市 八代市立千丁小学校 12月 6日（金）13時40分～15時10分 齋藤　久允 体育館 12歳（小学6年生） 60

甲佐町 緑川保育所 12月12日（木）10時～11時 内野　敦子 年長組保育室 年中・年長（4～5歳児） 28

延べ人数 503

　アクティブチャイルドプログラムとは、左記のような背景を踏まえ、平成20・21年度に、文部科
学省委託事業として日本スポーツ協会が作成した「子どもの発達段階に応じて身に付けておくこ
とが望ましい動きや身体を操作する能力を獲得し、高めるための運動プログラム」です。プログラ
ムは、スポーツよりも更に基礎レベルとなる体を使った運動遊びを行い、子どもたちが楽しみなが
ら積極的に体を動かし、基礎運動能力の向上を図れる内容です。

　「アクティブチャイルドプログラム」を通して、運動することの喜びや楽しさを体験しスポーツ
（運動）を好きになってもらうとともに、自身の運動能力・発育発達に応じた子どもの体力向上を図
ることを目的に、本会では、JSP-ACP講師講習会修了者を養成し、派遣希望の団体に講師派遣を
行っております。令和6年度は、4市1町15団体に派遣し、アクティブチャイルドプログラムを体
験いただきました。

〈派遣団体の感想〉
―小学校からの感想－
・ 運動に苦手意識をもつ児童が目を輝かせて参加していました。音楽を取り入れることで、児童のやる気が高まりました。また、ボールあ
 て鬼では、少しずつ段階を踏んで技能を高め、児童は楽しみながら活動を工夫していました。今後の体育科授業の参考になりました。
―保育園からの感想―
・ 子ども達が楽しくケガ無く参加し喜んでいたので嬉しく思いました。体を使う遊び、ゲームがとても参考になりました。子どもたちの
 状態や場所等に合わせてアレンジされていることも知り勉強になりました。
・ 楽しく進行してくださり、子ども達も夢中でした。負けたチームもほめてくださり、ガッカリすることもなく楽しんでいる姿もあり、ま
 た体を動かしながらルールを理解していく姿なども見られました。今後の保育に活かしていきたいです。

　文部科学省が行っている「体力・運動能
力調査」によると、子どもの体力は昭和60
年頃から長期的に低下傾向にあるととも
に、体力が高い子どもと低い子どもの格差
が広がっています。
　また、体力を身に付けておくことが望ま
しい幼少年期に基礎的な動きが獲得され
ていないといった課題があり、将来的には
体力低下と生活習慣病の増加やストレス
抵抗力の低下など、健康を損ない、生活の
活力が失われることが危惧されています。

アクティブチャイルドプログラムとは 左記のような背景を踏まえ 平成20・21年度に 文部科
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