
第 23号（令和５年度） 

熊本県スポーツ指導者協議会 会報 
 

会報発行のごあいさつ 

 会員の皆様におかれましては、日ごろから熊本県スポーツ指導者協議会の運営、活動に対し、御理解と

御協力をいただき感謝申し上げます。 

 本会は、県内の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者全てが会員であり、会員の皆様の相互の連携と資

質・指導力の向上による本県スポーツの普及発展を目的に活動しております。 

 本会報は、本協議会の事業報告等をはじめ、スポーツ界を取り巻く現状や公認スポーツ指導者に関する

情報をお伝えし、公認スポーツ指導者の皆様のスポーツ活動に活用いただけるよう発行しております。 

 スポーツに関わる全ての皆様がスポーツ現場で十分に力を発揮できるよう、本協議会としましても、本

会報の作成や指導者の更なる資質向上に向けて研修会等を行っていきますので、今後とも御協力をよろし

くお願いいたします。 

                           熊本県スポーツ指導者協議会 

                            会長  後藤 義雄 

 

役員改選 

 総会事前資料配付による審議および令和 5年 7月 2日に開催しました総会において、出席会員の承認に

より、令和 5・6年度の役員は次のとおり決定しました。 

No 役職名 氏名 区分 JSPO資格 

1 会 長 後藤 義雄 地域(北) サッカー（コーチ１） 
アシスタントマネジャー 

2 副会長 
理事長 森 英和 学識経験者 高等学校教員(元) 

陸上競技（コーチ４） 

3 副会長 佐々木 古子 競技 水泳（コーチ２） 
バスケットボール（コーチ１） 

4 副会長 高木 珠江 競技 卓球（コーチ３） 

5 理 事 井上 哲章 地域(北) バドミントン（コーチ２） 

6 理 事 狩野 幸矢 地域(中) ソフトボール（コーチ２） 

7 理 事 橋本 雅子 地域(中) スキー（コーチ２） 

8 理 事 北岡 博 地域(南) 剣道（コーチ１） 

9 理 事 富山 進市 地域(南) 
陸上競技（コーチ１） 
ジュニアスポーツ指導員 

10 理 事 松中 敦子 競技 バスケットボール（コーチ４） 

11 理 事 有村 利雄 競技(子ども) 
熊本県スポーツ少年団指導者協議会会長 
ジュニアスポーツ指導員 

12 理 事 立木 宏樹 学識経験者 熊本学園大学教授 
サッカー（コーチ４） 

13 理 事 下舞 祐介 熊本県スポーツ協会 熊本県スポーツ協会事務局事業部長 

14 監 事 北岡 長生 学識経験者 
熊本県スポーツ指導者協議会元会長 
アシスタントマネジャー 

15 監 事 緒方 知秋 熊本県スポーツ協会 熊本県スポーツ協会地域スポーツ常任委員長 

        



熊本県スポーツ指導者研修会 

 ｢公認スポーツ指導者をはじめとする各種指導者の更なる資質向上と活動の促進及び各指導者間の連帯

を深め､ 組織的な活用を図る｣ ことを目的に、JSPO公認スポーツ指導者の資格更新のための義務研修を兼

ね、熊本県スポーツ協会との共催により、令和５年７月２日（日）に、グランメッセ熊本コンベンション

ホールにて「令和５年度熊本県スポーツ指導者研修会」を開催しました。 

 研修会では、有働 秀樹 氏（熊本県教育庁体育保健課指導主事）に「運動部活動の地域連携、地域移行

に求められること」、日野 邦彦 氏（帝京大学福岡医療技術学部教授）に「心身の発育発達に合わせたス

ポーツトレーニング」について講演していただき、１７５名の指導者が参加し自己研鑽に努めました。 

  

指導者マイページ 

 日本スポーツ協会では、２０１２年１月から、公認スポーツ指導者有資格者を対象としたインターネッ

ト上のサービス「指導者マイページ」をスタートしております。指導者マイページより新たに資格を取得

する場合の申し込み手続きや、電子登録証に掲載する顔写真・主な活動都道府県・メールアドレス・ログ

イン用パスワード・電話番号・住所などの変更手続きが可能です。 

 ▼アカウント作成ページ 

  https://account.japan-sports.or.jp/sign_in 

  

公認スポーツ指導者マッチング 

 日本スポーツ協会では、公認スポーツ指導者のマッチングサイトが整備されております。 

 サイトでは、指導者を探すスポーツ団体と公認スポーツ指導者の双方の登録が必要となります。まず

は、公認スポーツ指導者が公認スポーツ指導者マッチングサイト総合トップページ「新規登録」からアカ

ウント登録をお願いします。 

 ▼アカウント作成ページ 

  https://my.japan-sports.or.jp/matching.html 

  

更新要件の特例措置の廃止について（2024 年 10 月 1 日付更新登録以降） 

 新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、４年間にわたって講じられてきた公認スポーツ指導者資格の

更新登録時の特例措置について、更新研修の実施状況に加え、指導者自らも常に学び続けながらプレーヤ

ーの成長を支援するという公認スポーツ指導者育成のコンセプトに鑑み、2024年 4月 1日付更新登録に

おける対応をもって終了となります。 

 そのため、2024年 10月 1日付更新登録以降、これまで特例措置の対象であった資格・競技について

も、有効期限の 6か月前までに日本スポーツ協会あるいは当該中央競技団体等の定める研修会の受講が必

要となりますので、以下をご参照の上で、お早めに受講することをお勧めします。 

 ▼2024年 4月 1日付更新登録まで特例 

  https://www.japan-sports.or.jp/coach/news/tabid884.html?itemid=4745 
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ＮＯ!スポハラ 

 スポハラとは、スポーツハラスメントの略称であり、スポーツ界における「暴力」「暴言」「ハラスメ

ント」「差別」などの不適切行為の総称です。 

 日本スポーツ協会では、スポハラの根絶を目的に「ＮＯ!スポハラ」を合言葉に、スポーツ指導者だけ

でなくスポーツに関わる全員が、安全・安心にスポーツを楽しめる社会の実現を目指しております。 

 ▼特設サイト 

  https://www.japan-sports.or.jp/spohara/ 

 

適切な指導 

 JSPO公認スポーツ指導者が目指す「グッドコーチ像」や、スポーツ現場で発生する様々な事案に適切

に対応するためのヒントを学ぶためのツールとして、「ケーススタディから考えるグッドコーチング ～

グッドプレーヤーのさらなる育成をめざして～」（ケーススタディ形式の動画とワークブック）が、日本

スポーツ協会において制作されました。 

 「プレーヤーズセンタード」の考え方のもとに、公認スポーツ指導者がそれぞれの指導現場においてグ

ッドコーチ像を体現することは、プレーヤーとプレーヤーを取り巻くアントラージュ（コーチ自身も含む

保護者などのすべての関係者）の Well-being（良好・幸福な状態）を高めることに加え、スポーツ界に

おける暴力・暴言・ハラスメント等の根絶にもつながります。 

 公認スポーツ指導者が「グッドコーチ像」を体現し続けるための一助として、本動画とワークブックを

ご活用ください。 

 ▼動画・ワークブックの詳細はこちらから 

  https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid1402.html 

  

公認スポーツ指導者総合保険 

 「スポーツ指導中にケガをさせてしまった。スポーツ指導中にケガをしてしまった。」といったリスク

に対応するために、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（スポーツリーダー、日本サッカー協会公認 D

級ライセンス、日本バスケットボール協会公認 D級ライセンスを除く）が加入可能な、公認スポーツ指導

者総合保険制度があります。 

 オンライン指導時の賠償責任への備えとしても本制度への加入をご検討ください（詳細は以下をご確認

ください）。 

 ▼関連サイト 

  https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid1168.html  
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コーチングアシスタント資格の名称変更について 

 2024年 4月付登録期から、コーチングアシスタント資格の名称が変更されます。 

  ［旧］コーチングアシスタント ➡ ［新］スポーツコーチングリーダー 

 この変更に伴い、コーチングアシスタント資格取得者には、運動部活動や地域連携・地域移行後の地域

スポーツ活動におけるスポーツ指導に関する動画視聴を一定期間内でする必要があります。詳細について

は、日本スポーツ協会から４月中旬までに改めてご連絡があります。 

○変更理由 

・スポーツ指導者をめぐっては、大会や日常的な指導等の場における資格の取得義務付けや、運動部活動

改革に関連し、資質能力を備えたスポーツ指導者の確保が喫緊の課題となっております。 

・コーチングアシスタント資格は、JSPO公認スポーツ指導者資格の基礎資格として「上位資格者を補佐

する方」のための資格と位置づけられているため、資格保有者やスポーツ現場の状況によっては、競技

に特化した指導や、より専門性の高い指導においては、単独での指導が難しいと見なされる状況となっ

ております。 

・これらのことを踏まえ、コーチングアシスタント資格について、役割や養成講習会における講習内容の

見直し（追加）を行い、資格名称を変更することにより、本資格に対する認識を改善するとともに、資

格未保有者の受講を促進することで、運動部活動改革に関連した地域等におけるスポーツ活動におい

て、安全・安心で基礎的なスポーツ指導や運営にあたることのできるスポーツ指導者の増加・確保に寄

与することが想定されております。 

 

スタートコーチ（スポーツ少年団）資格の名称変更について 

 2024年 4月付登録期から、スタートコーチ（スポーツ少年団）資格の名称が変更されます。 

  ［旧］スタートコーチ（スポーツ少年団） ➡ ［新］スタートコーチ（ジュニア・ユース） 

○変更理由 

・スポーツ指導者をめぐっては、大会や日常的な指導等の場における資格の取得義務付けや、運動部活動

改革に関連し、資質能力を備えたスポーツ指導者の確保が喫緊の課題となっております。 

・スタートコーチ（スポーツ少年団）資格は、ジュニア・ユース期のスポーツ活動で配慮すべき項目をカ

リキュラムに含まれておりますが、資格名称に「スポーツ少年団」を含むため、スポーツ少年団登録者

（登録希望者）以外の方が受講しにくい状況となっております。 

・これらのことを踏まえ、スタートコーチ（スポーツ少年団）資格について、資格名称に加え資格区分、

一部カリキュラム内容を変更することにより、スポーツ少年団未登録チーム関係者や総合型クラブ関係

者の受講を促進することで、運動部活動改革に関連した地域等におけるスポーツ活動において、必要最

低限度の知識・技能に基づき、子どもたちにスポーツ・運動（遊び）の楽しさ、安全・安心な活動を提

供することのできるスポーツ指導者の増加・確保に寄与することが想定されております。 

 

  



日本スポーツ協会公認スポーツ指導者登録状況 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格は、毎年４月１日付けと１０月１日付けの登録日となってお

り、毎年１０月１日時点の登録人数を日本スポーツ協会が公表しておりますので、下表のとおりご報告い

たします。 

熊本県 
2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 

平成 30年 令和元年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 

コーチングアシスタント ―― ―― 7 31 117 191 

スタート 
   コーチ 

スポーツ少年団 ―― ―― ―― ―― 82 103 

教員免許状所持者 ―― ―― ―― ―― 3 14 

競技別 ―― ―― 0 5 8 31 

コーチ１ 1,696 1,799 1,861 1,837 1,810 1,838 

コーチ２ 261 263 251 251 237 229 

コーチ３ 307 316 345 358 380 396 

コーチ４ 74 78 82 82 81 82 

教師 14 17 17 18 16 17 

上級教師 2 2 2 2 2 2 

スポーツドクター 72 72 74 77 72 77 

スポーツデンティスト 5 7 9 9 12 11 

アスレティックトレーナー 38 40 42 40 44 49 

スポーツ栄養士 3 3 4 4 5 6 

フィットネストレーナー 2 2 2 2 2 2 

スポーツプログラマー 35 36 35 37 33 34 

ジュニアスポーツ指導員 58 60 56 59 62 64 

アシスタントマネジャー 174 163 178 185 187 196 

クラブマネジャー 8 10 9 12 11 11 

合計 2,749 2,868 2,974 3,009 3,165 3,354 

     

全国 
2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 

平成 30年 令和元年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 

コーチングアシスタント ―― ―― 1,131 7,392 15,695 32,538 

スタート 
   コーチ 

スポーツ少年団 ―― ―― ―― ―― 9,196 18,995 

教員免許状所持者 ―― ―― ―― ―― 247 759 

競技別 ―― ―― 696 1,042 2,306 5,235 

コーチ１ 114,005 117,371 120,060 118,773 119,500 122,275 

コーチ２ 11,924 11,669 11,571 11,047 10,583 10,298 

コーチ３ 19,634 21,172 22,739 23,397 24,832 26,280 

コーチ４ 6,174 6,410 6,689 6,710 6,977 7,220 

教師 3,234 3,124 2,979 2,843 2,730 2,624 

上級教師 1,210 1,130 1,082 1,034 982 920 

スポーツドクター 6,092 6,209 6,420 6,515 6,309 6,510 

スポーツデンティスト 351 476 585 566 667 727 

アスレティックトレーナー 3,825 4,139 4,331 4,729 5,002 5,298 

スポーツ栄養士 309 374 411 432 464 522 

フィットネストレーナー 433 439 432 431 418 415 

スポーツプログラマー 3,391 3,307 3,276 3,233 3,137 3,086 

ジュニアスポーツ指導員 4,428 4,352 4,398 4,428 4,453 4,584 

アシスタントマネジャー 5,575 5,466 5,530 5,567 5,695 5,859 

クラブマネジャー 397 382 387 377 376 380 

合計 180,982 186,020 192,717 198,516 219,625 254,578 

    

 


