
アクティブ・チャイルド・プログラム講師

青島 早希
所属：ブルーカンガルーズ

（一社）熊本県バスケットボール協会

あおしま さき
専門競技：バスケットボール

指導歴：キッズバスケットボール9年

年齢の小さな子どもたちと、たくさん身体を動かして、
たくさん“楽しく遊ぶ”のが得意です！
テンポよくプログラムをこなして、アッ！！という間の時間が
一緒に過ごせたら嬉しいです♪

指導対象：幼児～小学校４年生



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

小川 正希
所属：NPO法人A-lifeなんかん

おがわ まさき 専門競技：体操競技

指導歴：幼児体育・小学生体操
26年目

いろんなあそびの中で「体を動かすことの楽しさ」を共感し、
子どもたちより、自分が楽しく指導していきたいと思います！

指導対象：幼児～小学6年生、
保護者



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

甲斐 逸郎
所属：城南町少年剣道スポーツ少年団

（火の君スポーツクラブ）

かい いつろう
専門競技：剣道

指導歴：４6年

指導対象：小学１年生～中学生

40年以上子どもたちと楽しく！をモットーに剣道を教えて
きました！ACPでも、楽しく運動しましょう。



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

堀江 貴子
所属：城南町少年剣道スポーツ少年団

（火の君スポーツクラブ）

ほりえ たかこ
専門競技：剣道

指導歴：16年

指導対象：小学１年生～中学生

コミュニケーションを大切にし、楽しく思い切り体を動かし
遊びたいと思います！！



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

齋藤 久允
所属：ひかわスポーツクラブ

（一社）Fun＆Fit

さいとう ひさみつ
専門競技：サッカー

指導歴：20年

指導対象：幼児～中学生、保護者

たこ焼き先生で～す！
関西弁の快活なトークと楽しい指導だけでなく、
理論に基づいた指導を心がけています。
楽しくあそぼ～♬



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

斎藤 陽子
所属：NPO法人クラブおおづ

さいとう ようこ
専門競技：水泳、療育トレーニング

スタジオトレーニング

指導歴：21年

指導対象：幼児～中学生、保護者、
障がい者

２０年のスポーツ指導者としての経験を活かし、
アクティブ・チャイルド・プログラムを活用した
楽しい遊びの提案をいたします！
一緒に楽しみましょう～♫



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

坂田 はるみ
所属： （一社）菊池ゆったりスポーツクラブ

さかた

専門競技：新体操、器械体操

指導歴：新体操指導34年、菊池市幼児、小学生スイ
ミング３０年.水中ウォーキング３０年、総合運
動クラブ 5小学校指導、バドミントン小学生、
大人指導、幼児体育３９年、菊池市高齢者健
康教室10年、エアロビクス30年、障害者施
設運動指導20年
現在週300人指導(3歳〜85歳)

指導対象：幼児～中学生、保護者

身体を動かすのは、楽しい!をモットーに
これまでの指導経験を生かし、運動遊びを
楽しく、元気に指導します！！



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

髙倉 知佐子
所属：NPO法人八代市スポーツ協会

たかくら ちさこ
専門競技：陸上競技

指導歴：陸上競技、体育全般16年

指導対象：幼児～小学6年生、
保護者

子どもたちと一緒に元気いっぱい身体を
動かして、楽しい時間を過ごしたいです！！



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

立山 明佐子
所属：Firld Monster

たてやま あさこ
専門競技：陸上競技

幼児体育指導

指導歴：２１年

指導対象：未就園児～中学生、
保護者

幼児から一般まで陸上競技のクラブ指導及び幼児の運動
指導や外部指導（地域レクリエーション、公民館、小学校、幼
稚園）を数多く行っています。
「とりあえずやってみよう！」を大切に、子どもたちに体を動か
す楽しさや面白さ、チャレンジしてみることの大切さを伝えて
いければと思います！



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

中尾 雄一
所属：（一社）菊池ゆったりスポーツクラブ

菊池市スポーツ推進委員協議会
菊池市剣道連盟

なかお ゆういち

専門競技：剣道、バドミントン

指導歴：泗水中剣道15年、泗水小剣道5年
外部コーチ、泗水幼児・児童水泳教室、
泗水小バドミントンクラブ、隈府小総合
運動部、菊池市内小中学校・子ども会
レクリエーション、ACP指導

指導対象：未就園児～中学生、
保護者、高齢・福祉施設

お一人、ペア、多人数等、体操からゲーム感覚で
楽しい雰囲気で取り組むことに心がけています！



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

西田 良活
所属： HITS熊本バドミントンチーム

にしだ りょうかつ 専門競技：バドミントン

指導歴：６年

阿蘇地域の小学校にて放課後活動の指導をしています！
小学校低学年、高学年、中学生と心身の発達に応じた指導、
声掛けを行っています！
専門競技の中にもACPを取り入れ、将来様々な種目に通じ
るように指導しています。

指導対象：小学３年生～中学生



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

松﨑 貴美子
所属：（一社）菊池ゆったりスポーツクラブ

まつざき きみこ

専門競技：陸上競技

指導歴：高校（保健体育）2年
YMCAインストラクター2年
少年自然の家指導員2年
特別支援学校2年
適応指導教室３年
総合型地域スポーツクラブ3年

指導対象：小学３年生～成人

みんなで一緒に『アクティブ・チャイルド・プログラム』で
A あそんで
C チャレンジして
P パワーアップしょう♪



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

蓑田 顯
所属：第一学園

みのだ ひろし 専門競技：水泳

指導歴：10年

指導対象：幼児～小学4年生

楽しく運動遊びをしましょう！



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

村上 久栄
所属：やつしろ総合型クラブ「リ・ボンズ」

むらかみ ひさえ
専門競技：ヨガ、レクリエーション

子ども・中高年運動指導

指導歴：１７年

指導対象：幼児～中学生、保護者
中高年、障がいのある方

動けるおばちゃんです！！
運動の楽しさをお伝えしたいと思います♬



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

戸澤 秀信
所属：やまが総合スポーツクラブ

とざわ ひでのぶ
専門競技：水泳

指導歴：幼児.児童.生徒.学生.
一般.水泳指導者まで40年

指導対象：小学３年～中学生
幼児や小学生とその保護者

知識技術を生かして皆さんにと共に体を使い命の尊さと
健康について学び楽しみたいと考えます。
一緒にACP活動をしましょう！
※所有資格
中・高保健体育教諭免許、ACP指導者.水泳ｺｰﾁ2ﾏｽﾀｰ、中級障がい者ｽﾎﾟｰﾂ指導員.

日赤水上安全法及び救急法指導員ｱｼｽﾀﾝﾄﾏﾈｰｼﾞｬｰ.ﾄﾞﾛｰﾝ操縦士等



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

福屋 敏郎
所属：多良木町スポーツ推進協議会

ふくや としろう
指導歴：４年

指導対象：小学生

楽しい遊びができるように、頑張ります。



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

内野 敦子
所属：嘉島湧く湧く元気クラブ

うちの あつこ
専門競技：バスケットボール

指導歴：1１年

指導対象：幼児〜中学生

日頃はクラブや部活動での指導をしています。
子どもたちと一緒に元気いっぱいに体を動かして楽しみ
たいと思います！



アクティブ・チャイルド・プログラム講師

中島 さやか
所属：山鹿市体育協会

なかしま
専門競技：ハンドボール

指導歴：１０年

指導対象：幼児〜小学生6年生

やる気だけは子どもたちに負けません！！
子どもたちと一瞬で仲良くなれるコミュニケーションを武
器に、全力・パワフル・笑顔で子どもたちと一緒に成長し
ていきたいです♪
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